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Co se déje na nasi Skole?

Mili ¢tendri,
jsme tady opét s dalsim c¢islem naseho skolntho ¢asopisu.
Urdité se mate na co tésit.

Za uplynulé dva mésice se na nasi skole udalo spoustu zaji-
mavych véci.

Jednou z prunich uddlosti byla soutéz ,, Najdi si svou kesku.”
V této soutézi se nasim osmakiim velice datilo. Byli rozdéleni
do dvou tymaii po ¢tyrech, ve sloZenti:

Tym ,Eminem* — Teodor Janjus, Martin Gall, Barbora Ada-
mouvada, Jirt Heralt, Lukas Knebl — ziskali 4. misto.

Tym ,Kaceri“ — Viktor Wolf, Adam Groda, Martin Vyhnalek,
David Borunskij, Lukas Cuc — ziskali 1. misto!

Ve Cturtek 25. zart se uskutecnila na Stiedni Skole priimyslové
a umélecké v Opavé soutéz ,Kreslim, kreslis, kreslime...”

Za nasi skolu se umistila na krasném 3. misté Dominika Hol-
cakova.

V neposledni fadé musime zminit také soutéz ,, Logicka olym-
piada“, které se zii¢astnilo mnoho z vas. Psala se v poslednich

dvou tydnech. Z nasi skoly do krajského kola postoupili :

V kategorii A: Bartoloméj Valtr
V kategorii B: Barbora Adamovd a Michaela Valtrovad

Vsem zucastnénym Zakim moc gratulujeme a vam vsem ostatnim
prejeme prijemnou zabavu.

(Katefina Michaliskovd a Barbora Adamovd)



Anketa (99

S

Ceho se nejvic bojis?

% | Nina 1.A

Ja se nejvice bojim duchii.

Martin 1.B

Ja mam hrozny strach ze zombie.

Klara 2.B

— li‘ﬂ Nejvice se bojim upirii.

Honza 2 A

Moji velkou obavou jsou zacho-
dovi pavouci. Nahanéji mi
hritzu.

Nikol 3.A

Mam hriizu z ¢arodéjnic.

Lukas 3.A

(DaOSAIDIY D12A)

Ja nemam rad zombie.
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»Emise“, aneb Cisté ovzdusi pro Opavu

Jsme skupinka mladych studenti, kteri nechtéji ne-
¢inné prihlizet stale se zhorsujicimu stavu ovzdusi.
Proto jsme se rozhodli zapojit do projektu ,,Emise*.
Prosttednictvim projektu chceme vzdélavat a informovat
verejnost a tim §irit myslenku o zdravotné nezavadném
ovzdusi.

Dne 13.10 2015 jsme se s vic. Tam jsme méli roz-
nasi skupinou emisarii chod, vyzkouseli jsme si
vydali do Ostravy. Pruni spoustu atrakci. A jako
zastavka byla u Vysoké  tiresnicka na dortu bylo
Skoly bariské, kde jsme kino. Upresnéné Galapa-
meli prednasku o kotlich, gy. Tento vylet nas hodné
Jjak mame topit a dalsi in- poucil, potésil a inspiro-
formace nam rekl kama- val.

rad od "Smokemana" a to

o ovzdusi. Druha zastav-

ka byla ve Svété techniky o A
v oblasti Dolnich Vitko- = (Veromkafilipovd) — fg | g

Pride] se k nam! W

| ty mas moZnost se zapojit...

VSechny informace najdes na nasich webovych strankach:

www.projekt-emise-zsbn-opava.webnode.cz
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Recepty

Nejvétsi modou v tom, co jime, se stala

,,zdrava vyziva“. Plno lidi prislo na to, Ze varit jde zdraveé
a zaroven chutné. Nase redaktorka si pro Véas pripravila
dva vyborné recepty, tykajici se prave této zdravé stravy.

Jablecéna omeleta

Ingredience: 375 ml mléka 1/2 kostky drozdi
200 g polohrubé mouky 1 ks vanilkovy cukr
50 g masla Spetka soli
4 vejce 40 g mandli
5 ks jablicek marmelada

Do vlazného mléka rozdrobime drozdi, posypeme cukrem a nechame po
dobu 5 minut vzejit kvasek. V mise smichame 40 g rozpusténého masla s
cukrem a soli. Pridame mouku, prilijeme kvasek a vypracujeme hladké
tésto, které nechadme 30 minut vykynout. Spaiime a oloupeme mandle.
Nasekame je na nudlicky a nasucho oprazime.

Rozpiilime omyta jablka, vykrojime jadrince a nakrajime na platky. V
panvi rozpustime lZicku masla. Lzici odebereme ¢ast tésta a rozprostieme
ho. Zatimco se smaZi, po povrchu vyrovname jablka, do stiedu dame mar-

meladu a posypeme mandlemi. Takto zpracujeme postupné vsechno tésto 1
jablka.




Recepty

]

Zdrava babovka QO ‘

Ingredience:

5 vaje¢nych bilka 80 g pSenicné celozrnné mouky

20 g bramborového skrobu 70 g pSeni¢né hladké mouky

30 g mletych mandli 60 g masla

50 g tftinového cukru 11zicka kypiiciho prasku f
vanilka citrénova kira

$petka soli

Z bilkil se Spetkou soli vyslehdme tuhy snih. Mouku smichame s bram-
borovym skrobem, kypiicim praskem, mletymi mandlemi, cukrem, va-
nilkou a citrénovou kiirou. Do smési pomalu vmichame vyslehané bilky.
Nakonec pridame rozpusténé maslo. Tésto prelijeme do vymazané a
vysypané babovkové formy a dame do rozpdlené trouby na 180 stupriil,
ve které peceme priblizné 40 minut. Babovka je nejlepsi ¢erstva. Dalst
dny po upeéeni ma totiz tendence tvrdnout. Prejeme Vam dobrou chut’!

(DAOYSAIDIT DA )

RAW - zdrava strava

Jak na stres?

Avokado - obsahuje hodné minerali a také vitaminy B, E a C. Upravovat jde na
sladko i na slano.

Ofisky - velmi dobte funguji na stres a inavu. Dejte si jakékoliv ( buraky , kesu nebo
vlasské).

Susené ovoce - podporuje psychiku a potlacuje tnavu. Vyborné jsou susené svestky
nebo suseny ananas.

Cokolada - je potéseni, které proéisti t&lo i mysl. Ale pozor! Na zahnani stresu a
$patné nalady pomiiZe nejlip 100% ¢okolada z kakaovych bobt.
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Rady, tipy a triky

Lapace snu

Mate no¢ni miiry? DéElGd Vam problém usnout? Podle indianit maji amulety zvané
»Lapace sni“ pomoci zahnat zIé duchy a p¥inést klidny spanek. Pokud nevérite na
tuto legendu, mohou se stat krasnou dekoract vaseho pokoje.

Co budeme potiebovat :

Obrué — milZete pouzit krouzek na vysivani, vénec nebo jakykoliv jiny krouzek

Provazek — bavinka, konopny provazek, nit nebo dratek

Sicijehla (neni nutné)

o vy

Zdobeni na obmotani obruce — provazek, bavinka nebo kiizicka.

Jaknato:

1.Pokud chcete, obmotejte nejdrive obrué zdo-
benim (bavlnkou nebo kiiZickou). Nyni nasle-
duje vyplétant obruce provazkem.

2.Postupujte podle ndvodu a vse nezapomerite
utahovat.

3.Timto zptisobem pokracujte, dokud nedojde-
te do stiedu kde uz nemiizete pokracovat,
nebo se jednoduse rozhodnete, Ze to takto
staci. Vtom misté pak udélejte dva uzliky na
sobé a provazek odstithnéte. Pro zajistént
uzliku ho mitZete zakapnout troskou lepidla
nebo bezbarvym lakem na nehty.

Tip: Pokud nechcete dodrzovat centralizova-
ny zpusob vyplétanti, udélejte pouze pruni dva
kroky a poté délejte uzliky a oka tak, jak se
vam to bude libit.

Lapac snit st miiZzete ozdobit jakkoliv Vas
napadne a bude se Vam libit. Pfimo do vyplé-
tani mizete pridat koralky, ale také navesit
nejriznéjsi ozdoby. Na dozdobent pouZijte
tieba koralky, pericka, stuhy, kaminky nebo

klaciky. Zkratka to, co se Vam bude libit.

( Barbora Adamova)




Bashnicky a pisnicky

Mimoradna situace
Réno kdyz jsem oteviela odi,
slySela jsem Ze venku néco hudi.

Podivala jsem se z okna ven a
vSude byla voda jen.

A vrozhlasu jsem se doslechla,
Ze ves evakuacni plan rozbéhla.

Mame si sbalit jidlo, piti a do-
klady a nezapomenout na hygi-
enické potteby.

Mame zachovat klid a pockat,
az nas pijdou zachranit.

( Zuzana Vichovéa a
Natélie Kolarczykova - 7.B)

Mimoitadna situace

Pfi situaci mimoradné,

nebudem mit kecy zadné,

poslechneme pokyny

a nebudeme délat blbiny.

Pockame az se situace vytesi,

v pripadé evakuace odjedeme do bezpedi.

(Tina Sindlerova a Kristyna Rybofova - 7.B)

Trnky a Sipky

Jd mam pékny vinohrddek , pljdeme se podivati, kam pojedes na koriu?
v tom mi rostou trnky, jsou -li trnky zraly: Ja pojedu do Némec
kdybych ja téch trnek nemél, nejsou zraly, Janickovi pro vénéc.
co bych se ja hladu namél. jsou kysely, A mné taky jeden

(Z Moravy) pljdem na né a chlebi¢ek s medem
Pojdte holky, aZ v nedéli. a koldce s trnkama
do oborky, (Z Cech) aby drumla brnkala:
chlapci pijdou s nami, Hoj, hoj, Bartoriku, brnky, brnky, brnky,

(Anna Shehata )




Slovnicek

( Daniela Green)

QUOD NO-

QUOT

. BENIGNE FAMILIA QUALI-
Latina MEN EST SALVE FACIS ANNAS TER ENIM
TIBI? NATOES? | ggy
. FAMILIE | WIEALT | WIE GEHT
N WIEHEIBT | HALLO | DANKE
émecko DU? BIST ES DIR?
DU?
CUALES TU A
HOLA GRACIAS FAMILIA | CUANTOS M
Spanélsko NOMBRE? ANOS coMO
TIENES? mmﬂ,b.m ..v
. QUEL EST BONJOUR ME FAMILLE QUELAGE | COMMENT
Francie VOTRE RCI AS-TU? ALLEZ-
NOM? VOUS?
O WAI KOU ALOHA OHANA EHIA OU PEHEA
Hawai | moa? MAHALO MAKA- OUKOU?
HIKI?
WHAT IS FAMILY HOW HOW ARE
THANK
> YOUR NA- HELLO OLD ARE 2
b:@ -® ME? YOU YOU You
Cesko |7ase Ahor Dékuji . Jakjsi | Jakse
jmenujes? 0) Rodina stary? MAS?




Biblické pribéhy

Nabotova vinice. Zil jeden kral jménem Achab. Vedle jeho paldce
byla vinice, ktera patiila Nabotovi. Kral zatouzil koupit vinici a proto po-
slal pro Nabota. Nabidl mu dobrou cenu, ale Nabot odmitl ,,Pan nedovoli,
abych opustil své dédictvi“ odpovédel krali. Kral chtél ziskat vinici a tak mu
manzelka poradila lest na Nabota. Po krivém obvinént ho kral odsoudil k
smrti a nechal ho ukamenovat. Kral si Sel prohlédnout svou novou vinici.
Bith za nim poslal proroka Elijase, aby mu jeho ¢éin vytkl. ,Tato vinice byla
koupena viyménou za smrt nevinného muze a proto zemies stejné krutou
smrti!“ Fekl Elijas. Kral si uvédomil co udélal a zac¢al svého ¢inu velmi lito-
vat. Bith vidél, Ze Achab prozriel a uvédomil si sviyj hiich. Tak prohlasil, ze k
nému bude milosrdny a nechal ho dozit v klidu.

(V. Valkova, Hana Jirkil)

Vtipy (o)

Kocouri schuze

Kocky a kocouri maji vyro¢ni schiizi. Predseda kocour ma proslov a 1ika :

,,Za lonisky rok bylo vnési obci neopatrnymi #idi¢i piejeto 27 kocek.”
.. ,Mohla by ta mys vzadu laskavé prestat s tim potleskem?!“

Mrtvola pred kinem

Dva policajti najdou pied kinem mrtvolu. Jeden vytdhne notysek a druhy
mu diktuje: ,, V patek vecer jsme nasli pied kinem mrtvolu.” Druhy se pta:
,,Jak se pise kino? S y nebo i?“ ,,Hmmm, nevim, napis tam biograf.“ A druhy
zase: ,, A jak se piSe biograf? S y nebo i?“ ,,Hmmm, to taky nevim. Vis co?
Preneseme ho k posté.“

( Katefina Michaliskova)
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Zajimavosti

o Zirafy spijen 20 - 30 minut denné, a to jesté ve stoje a po kouscich
béhem dne. Cisti si usi vlastnim (aZ ptilmetrovym) jazykem. Zirafi
mladeé po porodu spadne z vysky témér dva metry, bez nasledkit. I
pres obit délku krku je zirafa piilis kratka na to, aby dosdhla hlavou
na zem. Aby néco zvedla ze zemé, musi pokleknout a smésné roztah-
nout predni nohy

o Ve skutec¢nosti netusime, jakou barvu méli dinosauti. Filmaii si pros-
té vymysli, nic jiného jim ani nezbyva

o Mort'ska hvézdice ma osm o¢i. Na konci kazdé koncetiny jedno

o Komari maji zuby

. Pstros ma vétsi oko, néz mozek

o Neékteré zaby mohou byt zmrazeny a zase rozmrazeny a presto Ziji
dale

( Katerina Michaliskovd)

Fotosoutéz

Nové poradame novou fotosoutéz o nejkrasnéjsi vyrezanou
dyni. Fotky Vasich dyni posilejte do 15.11.2015 na e-mail :

podlavicnik.zsbn@seznam.cz

Pravidla soutéze: zaslete fotku dyné s Vasim jménem
a prijmenim, vék a trida.

Tésime se na Vasi ucast!

( Katerina Michlikova)
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Louci se s Vami Podlavicnik

Podzimni ¢islo naseho skolniho ¢asopisu je opét u konce.
Nas cely tym redaktorii se s Vami srde¢né louci a doufa-
me, Ze se Vam tohle cislo libilo.

Vase redakce:

Katerina Michaliskova - Séfredaktorka
Barbora Adamova - redaktorka
Véra Matyskova - redaktorka
Daniela Green - redaktorka
Katerina Michlikové - redaktorka
Hana Jirkd - redaktorka

Anna Shehata - redaktorka

Veronika Valkova - redaktorka

Se vsim nam pomahaly pani ucitelky Sokolova a Slovackova.

Zdroje: google
zajimavosti.cz

a nase chytré hlavy

Cena: 5,-
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