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Minimalni preventivni program — konkrétni dokument skoly zaméfeny zejména na vychovu
a vzdélavani zakl ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné socidlni rozvoj
a komunikacni dovednosti. Minimdlni preventivni program je zalozen na podpofe vlastni
aktivity zaka, pestrosti forem preventivni prace s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru
Skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci nezletilych zakl Skoly. Preventivni program
vychazi z preventivni strategie Skoly, je zpracovavan na jeden $kolni rok skolnim metodikem
prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan pribézné ana zavér
Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii primarni prevence. Dané
hodnoceni je soucésti vyrocni zpravy o ¢innosti skoly.

Pro rodice zakt je Minimalni preventivni program zptistupnén na webovych strankach skoly,

u feditele Skoly a u Skolniho metodika prevence.

1  SOUCASNY STAV PROBLEMATIKY

MPP pro skolni rok 2015/2016 je sestaven na zakladé vyhodnoceni MPP z minulého Skolniho
roku. Kromé cilené naplanovanych akci, aktivit a programti bude MPP dle potieby a aktualni
nabidky organizaci zabyvajicich se prevenci o potfebné aktivity a intervencni cinnosti

pribézné dopliiovan.

Vvyhodnoceni MPP z minulého $kolniho roku:

Udaje o prevenci socialné patologickych jevii

Cinnost na tiseku prevence kriminality Pocet | Pocet zatastnénych
a protidrogové prevence akei zaki pedagogt
Prednasky 6 176 8
Adaptacni pobyty zaki 5 58 3
L. X cely
AKce vV ramci volného éasu 66 480 pedagogicky
shor
Prace se tridami: 4 485 19
Besedy: 8 445 14
Kulturni predstaveni: 5 450 12

Zékovskz parlament: 10 28 2




Skola v p¥irod&:

2 103

Prednasky

Cas promén — 6. ro¢nik

Vlastni bezpeénost - Policie CR — 1. ro¢nik
Pracovni ufad — 9. ro¢nik

OSPOD Trestni zodpovédnost — 8. ro¢nik
Poruchy pfijmu potravy — 8. ro¢nik

Adaptacni pobvty zaka

Adaptacni pobyt - (Stiedisko volného Casu, spec. ped. , TU) - 6. ro¢nik

Prace se tridami:

Seznameni se Skolnim fadem — zaci vSech ro¢niku
Knihovna etickd vychova ,,Nebud’ ¢uné* — 4. ro¢nik
Préce se tfidou (Kasparova) — 8. ro¢nik

Pravidelné¢ tfidnické hodiny — tfidni ucitelé

Besedy:

Dopravni vychova — 3. ro€nik — Mé&stsk4 policie Opava

Dopravni vychova — 4. ro€nik — Mé&stsk4 policie Opava

Centrum inkluze — preventivni program na téma kyberSikana - 8. ro¢nik
Beseda pro zéky — Drogova zavislost- 9. rocnik

Preventivni program Hazard — 8. a 9. ro¢nik

Canisterapie — 1. — 2. ro¢nik

SebeRevolta — ukazka traveni volného Casu - 2. stupen

Dopravni vychova — 5. ro¢nik

Kulturni predstaveni:

Véanoc¢ni program v Domové diichodcii

Vanoéni program pro MS Vani¢kova

Divadlo do skol — 9. ro¢nik

Vychovné koncerty - Abraka muzika - 1. stupen, 7., 8., 9. ro¢nik




Skola v pFirod&:

e Skola v piirods — 2., 3. roénik
Casopis ,,Podlavi¢nik*

Akce v ramci volného ¢asu

e Spoluprace s MS Heydukova a ZS — 9. roénik
e Skolni vylet — viechny tiidy
e Vianoce aneb Skola vSem oteviena
e Velikono¢ni dilny
Akce SD

e Kresleni na asfalt

e Sipkovana

e Cesta za pokladem

e Pexesovy turnaj

e Hadrovy bal

e Vlastovkové odpoledne - vyroba, soutéz v hodu

e Mikulassky mic¢

e Piedstaveni Divadla Slunec¢nice (Brno)

e Vanoéni den aneb Skola viem oteviena

e Superstar

e Sportovni odpoledne v t€locvicné

e Tanecni odpoledne

e Karneval

e Hledej-poznej-odpovéz

e Velikono¢ni dilny

e Beseda v knihovné ( chranéné ptactvo nasich hor)

e Kolobézkove zavody

e Exkurze k opavskym hasi¢tim

e PyZzamovy bél

e Netradi¢ni sportovni odpoledne

e Nckolikandsobna navstéva kina Mir

e Vystava v Dom¢ uméni ,,Giganti doby ledové*

e Vystavy v OC Silesia ,,Draci a drakobijci®, ,,IQ days*
e Akce k 195. vyroéi narozeni B.Némcové (ve spolupraci s dramatickym krouzkem ZS)
e Tvofeni ( zdravé jednohubky)

o Carodgjnické odpoledne

e Svétovy den hygieny rukou-navstéva SN + Muzeum oSetifovatelstvi
e Barevna diskotéka



Vvtvarné akce pro rodice s détmi:

Podzimni - kvétina¢ + varecka

Zimni akce - adventni dekorace (barika, stromecek)
Jarni akce - oveckatkvétinad

Jarni akce - dratkovana kvétina k Svatku matek

Vvtvarné akce druzinové:

Batikovana tricka
Darky k svatku matek

Sobotni druzinové vvylety:

Stébotice, Jakubcovice, Radunsky park, Hradec-Zimrovice

Hlinéna parada - organizace soutéze v keramickém tvoteni pro druziny okresu Opava

Soutéze poradané kabinetem Skolnich druZin:

Basket, Fotbal, Vano¢ni aerobic, Plavecké zavody, Dopravni soutéz, Vytvarna soutéz
,-Viechno,litd co ma peii®, Lehkoatleticky étyfboj, Ucast ve vytvarné soutézi z MMO
— O nejkrasnéjsi vanoc¢ni ozdobu

Skolni druzina se podili na vyzdobé prostor $kolni chodby , tiid a vano¢nim jarmarku
Skolni druzina organizovala sbér vr$ki z PET lahvi k ekologické recyklaci

Ke zmapovani souc¢asného stavu prispély:

Zavéry ze schiizek SPP

Zavéry, feSeni a pfijata opatfeni u jednotlivych pfipadd fesenych v minulém Skolnim
roce

Preventivni programy organizace Centrum inkluze — vystupy a zpétné vazby
Prace se tfidami

Sociometrie — méfeni tfidniho klimatu — 6. — 9. ro¢nik - vyhodnoceni

Podnéty déti a rodiét v ramci konzultaci se SPP

Ptipominky, ptani a ndzory ze schranky a emailu divéry

Népady a pfipominky Zakovského parlamentu

Pfipominky tfidnich i netfidnich ucitelt na pravidelnych mési¢nich poradach
Podnéty ucitelti z monitoringu vyskytu rizikového chovani v jednotlivych tfidach
Postiehy ucitelt z vykonavéani dohledu nad zéky

Postiehy specialni pedagozky z intervencnich ¢innosti ve tiidach



2  CILE PROGRAMU

MPP je souhrnem kratkodobych cilti, (dlouhodobé a stfednédobé cile jsou uvedeny ve Skolni
preventivni strategii).

V loniském skolnim roce jsme fesili problémy, které se tykaly predevsim skrytého zaskolactvi,
zéaskolactvi, vztahi v kolektivech, vztahli mezi jednotlivymi zéky, vandalismu, koufeni
elektronickych cigaret a vzristajici slovni ¢i fyzické agresivity.

Z téchto poznatkll vyplyva nutnost zaméfit se v nasledujicim Skolnim roce pfedevSim na
systematickou kontrolu a pfipadné feSeni neomluvené absence zakt a na témata: komunikace,
vztahy, sebeucta, uplatnéni v kolektivu, Sikana, vandalismus, zdravy zivotni styl a zneuZivani

navykovych latek.

3  NAVRZENY ZPUSOB REALIZACE

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u Zzakd je vychova k
pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho socialniho chovani, k rozvoji psychosocialnich dovednosti a ke zvladani
zatézovych situaci osobnosti s cilem zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech,

nebo co nejvice omezit Skody plisobené jejich vyskytem mezi zaky.

Protoze nase Skola usiluje o ziskdni statusu ,,etickd Skola*, byl v pribéhu Skolniho roku
2014/2015 na nasi skole realizovin projekt zaméreny na etickou vychovu s ndazvem

,, Otevireme o¢i a ukazeme cestu . Ctyricetihodinovy akreditovany kurz byl veden formou
workshopii, vedenych lektorkou Etické vychovy o.p.s., zamérenych na témata etické vychovy
(témata 7 oblasti Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k
mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni
vychova, Medidlni vychova). Pred zahajenim projektu byl dotaznikové zmapovan zajem
pedagogii o konkrétni témata, pomoci dotaznikii byly zjistény jejich potieby a priority. Po
ukonceni kurzu byl rovneéz dotaznikove zmapovan vysledny stav. Na Skole byl jmenovan

metodik etické vychovy. Témata etické vychovy byla zapracovana do skolniho vzdélavaciho



programu, do programu minimalni prevence a do Skolniho radu. Veérime, Ze projekt uspésné

prispéje k posileni dobrého klimatu v nasi skole.

3.1 Zaci

Specificka PP

— aktivity a programy, které jsou specificky zaméteny na ptedchdzeni a omezovani vyskytu
jednotlivych forem rizikového chovani zaku. Patii k nim:

vSeobecna prevence, kterd je zamétena na $irs$i populaci, aniz by byl diive zjiStovan rozsah

problému nebo rizika

selektivni prevence, kterd je zaméfena na zaky, u nichz lze pfedpokladat zvySeny vyskyt

rizikového chovani

indikovand prevence, kterd je zaméfena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan

vys$i vyskyt rizikovych faktorti v oblasti chovani, problematickych vztaht v rodiné, ve skole

nebo mezi vrstevniky.
Plan prevence na Skolni rok 2014 — 2015

V pribéhu skolniho roku bude plan prevence aktudlné dopliiovan a rozsifovan o dalsi aktivity

a akce dle potieby jednotlivych tiid. Se tfidami budou tfidni ucitelé pracovat v duchu etickych

zasad.
1. ROCNIK Vlastni bezpecnost — Méstska policie
2 ROCNIK Abraka muzika — vychovny koncert pro déti

. 1) Méstska policie Opava - Dopravni vychova
3. ROCNIK | 9y 7akovsky parlament

1) Méstska policie Opava - Dopravni vychova
4. ROCNIK | 2) Abraka muzika — vychovny koncert na téma Finan¢ni gramotnost
3) Zakovsky parlament

1) Abraka muzika — vychovny koncert na t¢éma Finanéni gramotnost
2) Hravé zij zdravé — zdrava vyziva

5. ROCNIK | 3) Zakovsky parlament

4) Kocic¢i zahrada — preventivni program pro déti

1) Adaptacéni pobyt

6. ROCNIK 2) Poradna pro Zeny a divky Opava - Cas promén — divky a chlapci — sexuélni




vychova
3) Zakovsky parlament

. 1) Preventivni program - Centrum inkluze — téma komunikace
7.ROCNIK | 2) 7akovsky parlament

1) Trestna ¢innost déti a mladeze - Méstska policie
8. ROCNIK | 2) Sdruzeni D - Nendvist na internet nepatfi
3) Zakovsky parlament

1) Utad prace — piednaska
9. ROCNIK | 2) Help P3 — poruchy piijmu potravy
3) Zakovsky parlament

Zaci budou svymi uditeli vedeni k tomu, aby se snazili dodrzovat pravidla etického chovani,
shrnuta do desatera etickych zasad, a aby tak pfispé&li k posileni dobrého klimatu ve $kole.

Desatero etickych zasad:

1. Spravna komunikace — Pozdrav, pod¢kuj, omluv se, pozadej — ,,prosim®...

2. Ucta k druhym — Chovej se vhodné a pfiméfené ke viem ostatnim osobam, se
kterymi prichazis ve Skole do styku, nikdy nikoho nezesmésiuj a neponizuy...
Ohleduplnost a tolerance — Bud’ ohleduplny ke vSem.

Schopnost sebeovladani — Potla¢ pfehnanou soutézivost a agresivitu v kazdé podobg,
vhodnym a pfimé&fenym zplsobem fe$ konflikty...

Schopnost uplatnit zdravé sebevédomi — Bud’ zdravé sebevédomy.

Prosocialni chovani — Bud’ empaticky a solidarni, rozlisuj dobro od zla...

Pomoc druhym — Poméhej druhym.

Schopnost vazit si hodnot, kterymi jsme obklopeni — Vaz si hodnot kolem sebe.
Uméni piiméiené reagovat na 0soby s opaénym nebo odliSnym nazorem — Reaguj
na podnéty pfimétené, vyslechni si nazor druhych....

10. Sebeticta — Vaz si sam sebe.

hw
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Nespecificka PP

- vesker¢ aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovani
prostiednictvim smysluplného vyuZzivani a organizace volného c¢asu, napiiklad zajmové,
sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych

spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.

- spoluprace s organizacemi, které se vénuji volno¢asovym aktivitim v Opavée

(Stredisko volného ¢asu, Elim....)




3.2

nabidka zajmovych krouzkt ve Skole
Skola v ptirodé pro 3. rocnik
adaptacni pobyty pro zéky 6. ro¢niku
celoskolni projekty

prace Zakovského parlamentu

Skolni ¢asopis ,,Podlavicnik*

Pedagogové

pravidelné schiizky SPP

dalsi vzdélavani pedagogu v oblasti prevence

MP — schiizky metodikti prevence s okresni metodickou
spoluprace pedagogti se SPP

pravidelné tfidnické hodiny

vzdélavani pedagogi v oblasti etické vychovy

Pro pedagogy bylo vytvoteno:

Etické desatero pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik jedna a rozhoduje se na zéklad¢ principti humanity a
demokracie. M4 pravo na informace o déni ve Skole a ma pravo se vyjadfovat ke vSem
zalezitostem tykajicim se chodu Skoly.

Pedagogicky pracovnik své postaveni nevyuziva k manipulaci a k soukromému
osobnimu prospéchu. Uplatiiuje rovny piistup ke vSem Zakiim. Odmita v§echny formy
diskriminace.

Pedagogicky pracovnik naklada obezietn¢ s ditvérnymi informacemi o zacich a
uvazlive sdili své soukromi a soukromi svych kolegl s zaky a jejich rodi¢i. Je loajalni.
Pedagogicky pracovnik respektuje psychickou a fyzickou autonomii a jedine¢nost jak
zéak, tak 1 spolupracovniki a rodi¢h. Stejné tak respektuje svou osobnost, své potieby.
Ma pravo na seberealizaci.

Pedagogicky pracovnik podporuje rozvoj schopnosti a dovednosti zakt podle jejich
moznosti s ohledem na vyvojové potieby a moznosti dané vékovou odlisnosti. Rozviji
vSestranné potencial zéka, zachovava a rozviji vhodné prostiedi pro vyuku a vychovu.
Pedagogicky pracovnik respektuje zaka jako svébytnou osobnost, respektuje jeho
zdravotni stav, matetsky jazyk a ptipadna dal$i specifika. Je povinen se seznamit s
informacemi o specifickych vychovné vzdélavacich potiebach zaku, které vzdélava.
Nez pedagogicky pracovnik uzije kazensky postih, Cerpa ze vSech moznosti
dostupnych pozitivnich motivac¢nich prostiedki.



3.3

8.

10.

Pedagogicky pracovnik spolupracuje s kolegy a dal§imi profesiondly i laiky v zajmu
vzdélavani zaka. V pracovnim kolektivu preferuje tymovou praci, pii prosazovani
svych cili dba na dané strategie a cile Skoly jako celku. O vzniklych problémech
otevien¢ komunikuje za ucelem feSeni. Neznevazuje profesionalni zptisobilost kolegt.
Chape, ze oteviena komunikace a spoluprace je zasadnim mechanismem v procesu
organizovani vychovného a vzdélavaciho procesu.

Soustavnym sebevzdélavanim pedagogicky pracovnik prohlubuje a rozviji své
profesni kompetence. Sebevzdélavani realizuje v zajmu svém, zak resp. Skoly.
Vedeni Skoly toto sebevzdélavani podporuje, umoznuje a fidi. Své poznatky
pedagogicky pracovnik piedava koleglim a snazi se je uplatnit ve vychovné
vzdélavacich ¢innostech ve skole. Pravidelné provadi sebehodnoceni své prace.
Pozadavky na zdka dané Skolnim fadem uplatnuje pedagogicky pracovnik 1 na sebe. Je
si védom, ze svym chovanim a jednanim ovlivituje zaky. Je si védom toho, ze neetické
chovani je nepfijatelné a s pedagogickou praci je neslucitelné takové jednani
ignorovat.

Rodice a verejnost

spoluprace Skoly s rodici

organizovani akci, pti nichZ travi ¢as ve Skole rodi¢e se svymi détmi
vanoc¢ni besidka a velikono¢ni dilny pro rodice a déti

vzajemna inspirace a navrhy v ramci Skolni rady

aktualizované informace v sekci prevence na webovych strankach skoly
nasténka prevence (aktualizované informace, osvéta, kontakty..)
konzultaéni hodiny SPP

tiidni schtizky



