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UVOD, OBSAH

Mili Ctenari,

jak jste si urcité vsimli, tak prazdniny skoncily

a asi pred dvéma mésici nam zacala Skola.

Proto bychom vam chtéli poprat co nejvice
usmeévu, sil a stésti do letoSniho Skolniho roku.
Radi bychom vas timto Cislem vtahli do svéta
sportu, jelikoz toto Cislo pojednava predevsim o
ném. Dozvite se néco o Ceskych rekordech, jak se
zdravé stravovat a také jsme vyzpovidali vyucuijici,
jaky sport delali jako déti.

Doufam, ze se pfi Cteni pobavite a zaroven se
dozvite i néco noveého.
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CO SE DEJE NA SKOLE

Tanecni
VsSudybylek

Ve stfedu 11.10. Odpoledne
se sesli pfedskolaci na nasi
tradi¢ni akci ,VSudybylkova
dobrodruzstvi“, jez déti
seznamuje s prostiedim,
naplni a pedagogy Skoly.
Napoprvé se déti zapojily
do aktivit Skolni druZiny:
tancilo se, cvicilo, hralo

i soutézilo. Po pohybové
rozcvicce déti hraly ovocny
koS, Stronzo, tandilo se
mezi polstafi, déti se prosly
v hadu davéry, tancilo se s
balénky, pfenasel se papir
a kuli¢ky, foukalo se
brékem do micka......

Déti vypadaly spokojené

a maminky si mezitim
odpocinuly u kavy a Caje.

OSTRAVA

Questing

Ve Ctvrtek 14. 9. 2017 se déti ze tfidy 3.B vydaly
na svou cestuza pokladem. Slo o hru ve stylu
Sipkované, kterou pfichystalo Informacéni centrum
v Opavé. Je zaméfena na poznavani historicky
zajimavych ¢asti Opavy, déti pIni nejraznéjsi
ukoly, vyplfiuji hlavolam a formou hry se dozvidaji
vice o naSem mésté. Uspésni fesitelé jsou na
konci odménéni drobny™» darkem.

Soutéz miadych
zoologu

Soutéz porada ostravska zoologicka zahrada pro
zaky Ctvrtych a patych tfid. Soutéz je kombinace
védomostni a sportovni soutéze. Soutézici
probihaji trat, ktera je pripravena v ZOO a pini
rizné Ukoly. Leto$ni téma bylo "Zivocichové v
okoli lidskych obydli". NasSi Skolu reprezentovala
tfi druzstva po sedmi soutézicich — Valérie
Molinova, Viktorie Pawlikova, Adéla Prikrylova,
Anicka Piernikova, Stépan Stanicek, Julie
Stérbova, Kristyna Samarova, Andreas Urbanek,
Ondrej Pavela, Michael Abraham, Natalie
Svobodova, Lukas Krybus, Monika Buckova,
Klara Kfizanovska, Sofie Machovska, Nikol
Mahrova, EliSka Lémanova, Barbora Méchova,
Dagmar Jasnikova, Luka$ Fajkus, Vojtéch Kraval.
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Tajemna Opava

V patek 6.10. jsme se s détmi ze 3. B zasli &
podivat do Okresni knihovny Petra Bezruce | &
v Opavé, kde probihala vystava obfiho
leporela Dé&jiny udatného naroda ¢eského
autorky Lucie Seifertové, ktera napsala

i zbrusu novou knihu Tajemna Opava.

Na motivy této knihy vznikla také deskova
hra o Opavé. Ta byla ve velkoformatovém
prostorovém provedeni umisténa ve foyer
knihovny, kde si ji mohli zajemci sami
vyzkouSet.

Najdi si svou Dopravni vychova
v Téma pro kazdého z nas velice
kesku dllezité a stale aktualni. Abychom

Dne 20. 9. se tfi tymy z nasi koly zvladli vSechna uskali opavského
z(&astnily soutéze ,Najdi sisvou  Silnicniho provozu a ve zdravi )
kesku“. Tym ,Treba“ slozeny z Zaku prekonali vSechny zaludnosti, ktera
9. B — Klaudie Trojangikova, Stépan na nas denné Cekaji nejen u nas, ale
Pavelek, Radovan Stecel a Josef 1V 0Okoli, zaCalo v zafi obdobi nasich
Skolka se umistil na vyborném 5. Vyprav na dopravni hristé. Se
mist&. Tym z 8. A ,Ke$oni* — Michal tretaky jsme se vydali na dopravni
Arleth, Matya$ Hol¢apek, Simon ~ hfisté Mirova. Nejprve jsme zdarne
Valenta a Martin Dehner se umistil Prekonali teoretickou pfipravu,

na 19. misté. Posledni tym z 8. B zopakovali si povinnou vybavu
,Bozka 8. B“ — Markéta Simerova, cyklisty, dopravni znacky a situace.
Katefina Michlikova, Tadeas Véntus Pak uz doslo na prakticke vyucovani
a Franti$ek Jaro$ skongil na20.  Pfimo na kolech Ci kolobezkach.
mist&. Pogasi nebylo moc pFiznivé, Diky tomuto vyucovani jsme se

po celou dobu préelo, ale i tak se  naucili, jak je nutné chovat se na
soutéz konala a vsichni dobéhliv  Silnicich a prakticky si to i procvicili.
poradku. Gratulujeme a dékujeme - il

za reprezentaci Skoly e




Prozitkoveé vzdeéelavani v praxi

Minuly tyden zahdjili Zzaci osmych tfid vyjezdem do Brna
projekt ,, Vzdélavaci programy pamétovych instituci®. V
prubéhu dvou dnu navstivili tyfi instituce, ve kterych
nazornou a zabavnou formou ziskavali nové informace. V
Mendelianu se ponofili do taju genetiky, v Domé Jifiho Grusi si
pohrali s vyznamy Ceskych slov a seznamili se s vyvojem
psaného slova na nasem uzemi. Z Brna jsme si odskocili do
Kralic nad Oslavou, abychom se v Pamatniku Bible kralické
dozvédeli néco o Jednoté bratrské a hlavne o jeji nejvetsi
osobnosti J. A. Komenském. Potom uz nasledoval navrat do
Brna, ubytovani, veCere a vecCerni prohlidka mesta.

Rano po vyborné snidani nas vzdélavaci vylet pokraCoval
navstévou Technického muzea. Tady jsme se ,,prochazkou” v
Uli¢ce Femesel prenesli do obdobi prvni republiky, kde jsme si
prohlédli dilnicky hodinare, Sevce, knihafe, zamecnika,
krejéiho a kadernika a jak vypadal pavlacovy diim, kolonial,
hospoda nebo dobové bydleni. Program Parni motory v
prumyslové revoluci zase priblizil zakim stoleti pary. VSechny
déti se shodly na tom, ze tento zpUsob osvojovani novych
znalosti je zabavnéjSi nez pouhy vyklad ucitele a hlavné ze
ziskané informace si takto zapamatuji mnohem snadnéji.

POLITICKY KOUTEK

Drazi Ctenafi, protozZe pred par dny byli volby, a protoZe nezajem o
politiku mezi mladymi lidmi je az 57%, rozhodla se nase politicky
zalozena dvojice Véra Matyskova a Dominika Hol¢akova zacit psat
pravidelnou rubriku, ve které vam vzdy predstavime néjakou politicky
znamou ¢i vyznamnou osobu. Pro dnesni dil jsme vybrali jednoho z
nejmladsSich politik(- Dominika Feriho.

Narodil se 11. Cervence 1996 v Kadani, ale uz od svého miladi zije na
Teplicku. Jeho matka pochazi z vychodnich Cech, predky ma také v
Etiopii Svym zvolenim se stal nejmladSim radnim v Ceské republice v
historii a jednim z nejmladsSich €eskych zastupitel.
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V letech 2007-2015 studoval na
Gymnaziu Teplice.

Od roku 2015 studuje na Pravnické fakulté
Univerzity Karlovy. Je rovnéz jazzovym
hudebnikem a fotografem. Pro svuj
neobvykly vzhled a zalibu v elegantnim
oblékani je oblibenym cilem médii a zgjmu
verejnosti. Je ¢lenem politické strany TOP
09. V krajskych volbach v roce 2016

Dominik Feri

kandidoval za TOP 09 do Zastupitelstva Tak jsme =
Usteckého kraje na poslednim misté |aj kovali i
kandidata, avSak neuspél. Ve volbach do ol _

Poslanecké snémovny PCR v roce 2017

N

kandiduje, Py
za TOP 09 na poslednim misté kandidata
v Praze. Napsal nékolik uspésnych knih.
Napriklad: Tak jsme lajkovali, Tohle neni
pro stary atd. Ve

PLAYLIST NA
| |y PODZIM

1. Axwell Ingrosso - More than you know

2. J. Balvin, Willy William - Mi gente

3. Robin Shulz, James Blunt - OK

4. Selena Gomez - Bad liar

5. Selena Gomez, Gucci Mane - Fetish

6. Miley Cyrus - Malibu

7. Katy Perry - Swish, swish

8. Taylor Swift — Look chat you made me do
9. Luis Tomlinson, Bebe Rexha - Back to you
10. Niall Horan - Slow hands




RECEPTY

Pro tento dil mame specialné zdravé recepty. Vanoce se pomalu, ale
jisté, blizi. A protoze se o Vanocich ji, pfedevsSim sladké a nezdraveé jidlo,
mame tu pro vas dva zdravé a rychlé recepty. Jeden sladky a jeden na
rychlou vecefi.

Boriivkovy jogurt
Recept je uréen pro 4 osoby.

Ingredience:
- 1 hrnek &erstvych borlvek

- 400 g bilého smetanového jogurtu

- 200 g zakysané smetany
- 2 IZice tekutého medu

Postup:

1. Do mixéru vioZime polovinu borGvek, pfidame smetanovy jogurt a
med a rozmixujeme dohladka.

2. Pak dame do misy, vmichame &ast zbylych bortvek (ostatni si dame
stranou) a zakysanou smetanu.

3. Smési naplnime misky nebo pohary a zdobime bortivkami.

. v Postup:
Omeleta s rajcaty a e
1. Omyta rajéata preptilime,
bazalkou vykrojime z nich jadra a prebyte¢nou
Recept je urCen pro 4 osoby. tekutinu vymackneme. Poté nakrajime
Ingredience: na platky
. 2. Bazalku omyjeme a osu$ime, &ast
‘2rajcata listkd natrhame, zbytek nechame na
- svazek Cerstvé bazalky ozdobu.
- 2 IZice oleje 3 Na vétsi panvi hiei lei
8 vajec -Na vet§| panvi rozehrejeme olej.
stil, pepf Vejce rozSlehame vidlickou se soli a

pepifem, promichame je s rajCaty a
posypeme natrhanou bazalkou.
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4. Vejce s rajéaty nalijeme do panve a nechame bez michani opékat asi
dvé minuty. KdyZ jsou kraje omelety pevné, obracecCkou je smérem ke
stfedu nadzvedavame a nechame tekuta vejce stéct na dno panve.

5. Panev zakryjeme poklici a na mirném plaminku asi 10 minut
dopékame. Pokud je omeleta na povrchu stale tekuta, vloZime ji na chvili
odkrytou pod gril.

6. Hotovou omeletu rozdélime na jednotlivé porce a oz ozdobime j jI zbylou _
bazalkou. ;m_-,\ag_y:;.,_ O

J4a, padouch 303

Byvaly padouch Gru ma problém. Mezi prsty si necrér' tact
aktualné nejhledanégjsiho zlosyna na svété, a tak ho vyhod|I| z
prace v Antipadousské lize. Jeho Mimoni jsou navic ¢im dal
nespokojenéjsi s tim, Ze uz panicek neni zly. Nejmladsi dcera
Agnes touzi po zivém jednorozci, ktery bude neuvéritelné
heboucky. A do toho vSeho se Gru dozvi, Ze ma dvojce, které je
mu k nerozeznani podobné. Az na ty vlasy. Vratme se ale k
tomu lumpovi, ktery prechytracil Grua. Jmenuje se Balthazar
Bratt a v osmdesatych letech minulého stoleti byl détskou
hvézdou popularni televizni show. Ke své smule se nedokazal
prenést pfes jeji konec a od té doby Skodi, kudy chodi. Nosi
retro oble€eni a nemozny uces, posloucha staré pisnicky na
kazetach a jako zbrané pouziva Rubikovu kostku a Zvykackové
bubliny. O mnoho vétsi sympatak je dalSi novacek v pfibéhu,
Gruav bratr Dru. Je to neuvéfitelné pratelsky a mily chlapik,
ktery si ze vSeho nejvic preje, aby ho bratr zasvétil do uméni
zlo€inu. Jenze Gru zacal byt zatvrzely dobrak (dokonce tak
zatvrzely, Ze s nim nehnula ani otevifena vzpoura Mimonu, ktefi
ho kvuli jeho dobrému chovani opustili). Jediny, kvuli komu by
byl Gru ochotny pfejit alespon doCasné na stranu zla, je jeho
vécny souper Balthazar Bratt. A kdyz si mu tenhle zastydly klon
Michaela Jacksona dovoli sahnout na rodinu, vyuZzije vSechny
padousské zkuSenosti k tomu, aby své blizké zachranil. V tom
mu nadSené sekunduje jeho nové nalezeny bracha Dru a jeho
Mimoni, ktefi si az ve vézeni uvédomili, co je pro né v Zivoté

Vigvivy

nejdulezitéjsi. 8




NEJLEPSI SPORTOVCI

Usain Bolt ma ale na spéch, Rafael Nadal,
v béhani ma velky uspéch. ten téch raket vystridal.
Jagr to je ale chlapik, Messi ten ma nadani,

kdyZ vstoupi na led, je to kvapik. ~ hejvic mu jde padani.

Sportovani je velka drina,
proto je potreba velka svacina!

NENUDIM SE, CTU SI

Nase sSkola se zapojila (jako jedna ze tri opavskych skol) do
projektu "Nenudim se - ¢tu si". Kazda zac¢astnéna skola by méla
vytipovat okoli tfi mist vhodnych pro umisténi kniznich kioskut
(knihobudek). Byli bychom radi, kdybyste nam tato mista pomohli
vybrat. Jediné, co musite udélat, je odstfihnout jedno z mist pod
titulkem. ListeCky hazejte do krabice ve 2. patfe (PODLAVICNIK
KRABICE NA NAPADY) . Souc¢asné bychom vas chtéli poprosit, aby
kazdy z vas hlasoval jen jednou. Dékujeme.

lokalita: Ptaci vrch

> 2 WL SEh T I
jméno:

(((,,KN!HO

BUDKA

lokalita: Stfibrné j. plaz
iméno:

lokalita: Méstské sady
jméno:

lokalita: Park sv. Hedviky
jméno:

lokalita: Horni namésti
jméno:

lokalita: Dolni namésti

9 iméno:



POZDVIZENI
VPOMPEJICH

Jedenactiletd Bara ma posledni tyden
prazdnin. V novém domé na pudé naSla
kouzelny atlas, ktery ji pfenese do minulosti.
Bara zatim nevi jak to funguje, aby si mohla
vybrat konkrétni misto. Tak je vzdy sama
pfekvapena, kde se ocitne. Minuly vylet
stravila tyden na Francouzském dvore
s Karlem |V. Vyhodou je, Ze v minulosti je
néjakou dobu a zpatky se vrati presné
do toho Casu, kdy odesla. Tentokrat ji atlas
pfenese do doby v Pompejich v roce 79,
chvili pfed zniCujicim vybuchem sopky.
Ocitne se v roli otrokyné, jeji pan je vazeny
a uznavany obcan Lucius Lollius, ktery
pracuje ve funkci duumvira — dnes$ni
starosta. Bara zije pfimo v jeho rodiné.
Poznava chod domacnosti, musi pracovat a
uctivé se chovat. V domé bydli i déda, ktery
vidi v Bare chytrou holku a vyuZije jeji znalost
Cteni k predcCitani, protoze oCi mu uz tak
neslouZzi.

Bara v Pompejich stravi jeden mésic.
Pozna trznici, vyhlaSenou pekarnu, také
Valchafe — v dneSni dobé je to Cistirna a
garum — vyrobce omacek. O Pompejich
nikdy pfed tim neslySela, vSe je hezky
jednoduse popsano a vysveéetleno.
Skamaradi se s dvéma otroky Tlapou a
Rufusem. Rufus je kfivé obvinén z kradeze a
Bara mu pomuze odistit jeho jméno a najit
skuteCného zlodéejé

Za odménu oddédy dostane gemu
—oblibeny Fimsky Sperk, ktery se s ni vrati do
soucasnosti. Kdyz je zpét doma, s nadSenim
se vrhne po knize o Pompejich a to, co moc v

minulosti nechapala, si v
hlavé spoji a vSe zapiSe do
svého tajného
cestovatelského deniku.

DETSKY
TENIS

BUDES POTREBOVAT:
Papirovy nebo plastovy
talirek, spachtlicku
(dostanes v papirnictvi
nebo v 1ékarné), lepici
pasku, micek

POSTUP: Vezmi si
talirek a lepici paskou k
nému prilep spachtlicku.
Pokud chces, muzes si
talirek ozdobit. Na
plastovy talitek ptjde
lépe kreslit fixami. No a
mas HOTOVO! Staci si
jen vzit micek a pozvat si
kamarada!




ROZHOVORY

Viléem Fendrych
Brankar SFC

1. Jaky sport jste délal, kdyz jste byl maly?
-Bavily mé vsechny mic¢ové sporty (basketbal,

volejbal, fotbal a tenis)

2.Jaky sport byste si vybral, kdyby neexistoval fotbal?

-Hazenou nebo tenis.

ANEZKA
MARADKOVA
(atletka)

1. Jak dlouho uz délas atletiku?
-Asi 6 let.

2. Kolikrat uz jsi vyhrala?
-Nevim presné, asi 20x - 30x.

3.Chodila jsi do atletiky, i kdyZ jsi
byla mala?
-Ano.

4 Bavi té to?
-Ano. Moc.

5. Jak Casto trénujes?
-3x tydné.

6. Kdo je tvlj nejvétsi souper?
-Tereza Matyskova.
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3.Mate doma néjaké zvire? A jaké?
-Ano, mam britského kocoura.

4. Jaky serial nebo film sledujete
pravidelné?
-Dr. House, Pratelé.

5.0d kolika let hrajete fotbal?
-Od 6ti let

6.Vychazite dobre se vSemi vasimi
spoluhraci?
-Musim Fict, Ze ano.

vvvvvv

-Mam tri: 3, 22 a 30.

8.Kdybyste si mohl vybrat, s kym
byste se chtél setkat?
-Leonardo Dicaprio a Ed Sheeran.

9.Co délate ve volném Case?
-Obcas se vénuji jinym sportum.
Jinak sleduji filmy, posloucham
hudbu, mam rad vylety a posezeni
s prateli.



ANKETA PRVNACCI

otazka: TéSil/a ses do Skoly? Jesttli ano, na co?
co se ti na skole libi nejvice

Brigitka Jurdskova (1. B.)

Ahoj, tésila jsem se do Skoly na ucenti,
mj oblibeny piedmét je matematika.
V nasi tfid€ se mi libi vlacky na sténé.

|

Karolinka Dubova (1. B.)
Nase pani ucitelka je moc
hodnd. V druzin¢ se mi libi

hracky.

David Qvis (1.A.)
Lucinka Fajkusova (1.A.) Ve ttid¢ se mi libi tabule.
Ve skole si moc libi. Oblibené Nejvice se mi libi
pfedméty jsou vytvarna vychova a v druZing, protoZe si tam
matematika. V druziné se mi nejvic ~ muiZu hrat.
libi panenky. Pani ucitelka je na nas

% moc hodnd .

David Kre¢mer (1.B.)
Ve Skole se mi velmi libi, nase pani ucitelka
je moc hodna. Chodim do druZiny, kde s1 mi
moc libi hracky.

12




ANKETA UCITELE

Otazka: Jaky sport jste délali, jak jste byli maly?

P. UC. Hruska: V détstvi jsem navstévoval rybarsky a sportovni
krouZek. Ma oblibend hra a takté? i sport

P. U¢: Sitmalidisova: V détstvi jsem rdada hrdla
fotbal. Vénovala jsem se také gymnastickému sportu.

P.U¢. Sedlai: Jako maly jsem chodil do fotbalu a dodnes ho
hraji. Mou oblibenou hrou byla vojaci.

P.U¢ Bartosik: V détstvi jsem navstévoval Pionyr a Skauty . Jako
maly jsem venku nejradéji hrdal hru Cetnici a zlodéji , také
dodnes hraji volejbal.

ANKETA PRVNI
STUPEN

Jméno: Adam Matysek Jméno: Daniel Chmel
Otazka: Jakou pani ugitelku mas Otazka: Jaky predmét mas
nejradsi? nejradsi a proc?

Odpovéd: Pani ugitelku Odpovéd: Télesnou vychovu,
g protoze to je sport

Sevdikovou .

7
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Jméno: David Schiller

Otazka: Jaka tfi jidla ti ve Skolni jidelné chutnaji nejvice?
Odpovéd : Buchti¢ky s kremem, boloriské Spagety nebo fizek
s bramborovou kasi

Jméno: Honza Jarma
Otazka: Jakého ucitele mas nejradsi?
Odpovéd: Pana ucitele Hrusku

Jméno: Vojta Pasrbek

Otazka: Jaky je tv(j oblibeny predmét a
proc?

Odpovéd: Cesky jazyk, protoZe jsem
Cech a bavi mé

PRIBEH STROMU
V NASI ZAHRADCE

Na konci minulého $kolniho roku se déti tehdejsi 2.A, 3.A a 5.B zGcastnili soutéze
s nazvem ,,Piibéh stromu v nasi zahradce", kterou kazdoro¢né vyhlasuje Zakladni
organizace Ceského zahradkatského svazu Opava-Mésto.

Premysleli jsme nad tim, co vSechno stromy, které mame v zahradkach, vlastné
zazily a napsali jejich piib&hy. Nékteré piibehy jsou zcela vymySlené. Podle
fantazie déti jsme namalovali stromy, nékteré z nich doplnili pfirodninami.
Vsechny zaslané prace i s ptibehy byly o poslednim srpnovém vikendu vystaveny
v Obecnim domé. Na zéklad€ hlasovani ucastnikli vystavy skoncily prace déti nasi
Skoly na krasném 3. misté. Vy si je mizete prohlédnout ve 2. patie nasi Skoly,
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| - Matyas Larys,
o | L e I VLB
g |l 0« ! ; Byl jednou jeden
N PN e i ] strom, ktery se
/ . jmenoval Dubbel. Zil
v jednom lesiku, kde
o WM Ly ikl el it fudilL v o igs o ~__mél plno kamarada.
. 1 e / V lesiku si kamaradi
e et - ’%y % ‘aj 5 @ hrali riizné hry,
i \ (il e if povidali si a
vypravéli si rizné
‘_ J { A historky. Kdyz
& | ) jednou Dubbel néco
" / ucitil,

zeptal se kamaradd, jestli néco neciti. VSichni si zacali fikat, Ze néco opravdu
citi. Byl to kout. V lesiku zacalo hotet. VSichni zacali kri¢et. VSichni kromé
Dubbela shoreli. Dubbel byl ¢aste¢né popaleny, ale neuhofrel. Byl smutny,
protoZe si nemél s kym povidat.

Ale jednoho dne do lesa pfisli lidé a vysadili tam nové malé stromecky, se
kterymi si mohl Dubbel zase povidat. Mél nové kamarady a byl zase $tastny.

Tereza Mlicochova, VI.B .
S
Na louce se lidé rozhodli vysadit smrkovy les. . al -ﬂ
Mezi seminka se ale pripletlo seminko !
cizokrajného stromu. Les rostl a rostl, vSechny
stromy vypadaly podobné, aZ na jeden. Byl
Uplné jiny a zahadny. Nikdo netusil, odkud se
vzal. Postupné se lidé o néj prestali zajimat.
Strom se citil osaméle.
Zjara pres les letéli dva ptacci, ktefi hledali misto
k zahnizdéni. Usedli na vétev zdhadného stromu
a okamzité si oblibili pohodli vétvi. Strom se
konecné citil stastny a uzitecny.
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