Minimální preventivní program
na školní rok 2019/2020
Základní škola Opava, Boženy Němcové 2 - příspěvková organizace

B. Němcové 2, Opava 746 01

Vypracovala: Mgr. Pavla Sitmalidisová
Minimální preventivní program – konkrétní dokument školy zaměřený zejména na výchovu a vzdělávání žáků ke zdravému životnímu stylu, na jejich osobnostní a emočně sociální rozvoj a komunikační dovednosti. Minimální preventivní program je založen na podpoře vlastní aktivity žáků, pestrosti forem preventivní práce s žáky, zapojení celého pedagogického sboru školy a spolupráci se zákonnými zástupci nezletilých žáků školy. Preventivní program vychází z preventivní strategie školy, je zpracováván na jeden školní rok školním metodikem prevence, podléhá kontrole České školní inspekce, je vyhodnocován průběžně a na závěr školního roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolených strategií primární prevence. Dané hodnocení je součástí výroční zprávy o činnosti školy. 

Pro rodiče žáků je Minimální preventivní program zpřístupněn na webových stránkách školy, u ředitele školy a u školního metodika prevence.

1 současnÝ stav problematiky
MPP pro školní rok 2019/2020 je sestaven na základě vyhodnocení MPP z minulého školního roku. Kromě cíleně naplánovaných akcí, aktivit a programů bude MPP dle potřeby a aktuální nabídky organizací zabývajících se prevencí o potřebné aktivity a intervenční činnosti průběžně doplňován.

Vyhodnocení MPP z minulého školního roku 2018/2019:

	Činnost na úseku prevence kriminality 

a protidrogové prevence

	Počet akcí

	Počet zúčastněných


			žáků

	pedagogů



	

	Přednášky:
	7
	276
	16

	Adaptační pobyty žáků:
	2
	57
	6

	Akce v rámci volného času:
	56
	472
	42

	Práce se třídami:
	52
	476
	29

	Besedy:
	15
	386
	19

	Kulturní představení:
	6
	453
	38

	Žákovský parlament:
	12
	14
	2

	Škola v přírodě:
	2
	70
	9

	Školní časopis:
	3
	8
	2

	Školní televize:  TVB (televize Božka)
	1
	6
	2


Přednášky:

· Čas proměn - Poradna pro ženy a dívky – chlapci a dívky 6. ročníku
· Preventivní akce AIDS (Obecní dům) - 9. ročník
· Městská policie – Vlastní bezpečí – 1. ročník

· Úřad práce – poradenské centrum – 9. ročník

· OSPOD + Městská policie – záškoláctví – 5. ročník

· OSPOD – Trestní odpovědnost - 8. ročník

· OSPOD - Exhibicionismus – 6. – 9. ročník

Adaptační pobyty žáků:

· Adaptační kurz + POKOS – 6. ročník

Práce se třídami:

· Práce s třídními kolektivy, intervence – školní psycholog, speciální pedagog, výchovný poradce

· Pravidelné třídnické hodiny

· Školní výlety

· Preventivní programy organizace Centrum inkluze o.p.s.
	Téma preventivního programu – Centrum inkluze
	třída

	Bezpečí dětí


	1. A

	Bezpečí dětí
	1. B

	Mezilidské vztahy  

Mezilidské vztahy
	2. A

	Mezilidské vztahy  

Mezilidské vztahy  
	2. B

	Zdravý životní styl
	3. A

	Zdravý životní styl
	3. B

	Nech mě být
	4. A

	Nech mě být
	4. B

	Šikana
	5. A

	Šikana
	5. B

	Internet
	6. A

	Internet
	6. B

	Vztahy, komunikace – nekonalo se
	7. A

	Vztahy, komunikace – nekonalo se
	7. B

	Zdravý životní styl
	8. A

	Zdravý životní styl
	8. B

	Extremismus
	9. A

	Extremismus
	9. B


Besedy a další programy s preventivní tematikou:

· Světový den bez tabáku – Obecní dům – prezentace zdravého životního stylu - Střední 
zdravotnická škola v Opavě – 4. ročník
· Dopravní výchova – Městská policie Opava – 3., 4. ročník
· Veselé zoubky
· Hasík – beseda na téma požární ochrany
· Den Země
· Den EU 
· Exkurze - Centrální požární stanice Opava
· Ponožkový den – podpora osob s Downovým syndromem
· Pohybové aktivity v přírodě – 1. ročník

· Ozdravný pobyt žáků 5. tříd

· Sbírka pro psí útulek

· Školení 1. pomoci (Zdravotnická škola) – pedagogové

· Vítání prvňáčků
· Kraje pro bezpečný internet – dotazníkové šetření
· Vánoce pro zvířátka
· Mikulášské dopoledne
· Projektový týden- Žijeme zdravě, prvňáci
· Canisterapie - I.A, I.B

· Kluby rodičů na témata 

· Máme doma prvňáčka 
· Uplatnění na trhu práce 
· Logopedická péče 
· Psychosomatika u dětí 
· Orientace v on-line žákovské knížce a na webu školy
·  Přestupky u dětí 
· Nebezpečí internetu 
· Dáreček pro maminku 
· Zdravá záda, zdravý pohyb u dětí ml. školního věku
· Osvětim – exkurze 8. ročníku
· Schůzka rodičů budoucích prvňáčků

Kulturní představení:
· Divadlo do škol – představení žáků 9. ročníku pro děti školy

· Planeta Země – „Brazílie – vášnivé srdce Jižní Ameriky“ 
· Abraka muzika – výchovný koncert – “Umíme být spolu?” 
· Vánoční besídka
· Zpívání v senior centru Vila Vančurova
· Pěvecké vystoupení žáků v Domově Bílá Opava
Škola v přírodě:

· Škola v přírodě – Nová Ves – 4. B

· Škola v přírodě – Horní Lomná -  3. A, 3. B

Akce v rámci volného času

· Spolupráce s MŠ Heydukova – 9. ročník

· Školní výlet – všechny třídy 

· Vánoce aneb škola všem otevřená

· Velikonoční dílny 

· Výtvarné akce pro rodiče a děti

· Celosvětový úklidový den
· Strom svobody
· Sběr hliníku
· Pohádkový svět 
· Exkurze do Parlamentu České republiky
· Exkurze Vídeň

· Svět techniky

· Exkurze Praha

· Exkurze Osvětim

· Anglické divadlo

· Adaptační pobyt

· Škola v přírodě

· Lyžařský výcvikový kurz

· Sobotní výlety školní družiny

· Projektové dny mimo školní družinu

· Jarní ples

Akce ŠD

· Kreslení na asfalt

· Šipkovaná

· Hadrový bál

· Cesta za pokladem

· Odpoledne stolních her

· Vlaštovkové odpoledne (výroba, soutěž v hodu)

· Mikulášský míč

· Vánoční den aneb Škola všem otevřená

· Sportovní odpoledne zimní

· Superstar

· Skákací odpoledne

· Karneval

· Hledej-poznej-odpověz

· Papírové modelky

· Jednohubky

· Velikonoční dílny

· Pyžamový bál

· Boženka má talent

· Netradiční hry s vodou

· Účast na školním projektu pro předškoláky Pohádkový svět

· Úklid odpadků a listí z arboreta (průběžné práce dětí ŠD)

· Výzdoba prostor školní chodby, tříd a organizace vánočního jarmarku

· Hliněná paráda – organizace soutěže v keramickém tvoření pro školní družiny okresu Opava
· Sběr vršků z PET lahví k ekologické recyklaci a odvozu - podpora projektu „Maty to dokáže“ (Klim – Therapy)

· Výtvarné akce pro rodiče a děti – čtyři akce ročně v rámci ročních období
· Výtvarné akce družinové: Bramborové odpoledne, Čelenková módní přehlídka, Dárky

k Svátku matek

· Sobotní výlety – Žimrovice, Olomouc

· Projektový den mimo ŠD - Kozí farma Havířov, Dětský ranč Hlučín, Kozí farma Úvalno  

Časopis „Podlavičník“ 

Žákovský parlament

· Volení zástupci z řad žáků 3. – 9. ročníků   
· Pravidelná zasedání Opavského zastupitelstva dětí a mládeže
Informační tabule, e-mail důvěry a schránka důvěry

Ke zmapování současného stavu přispěly:

· Závěry ze schůzek ŠPP

· Závěry, řešení a přijatá opatření u jednotlivých případů řešených v minulém školním roce

· Preventivní programy organizace Centrum inkluze – výstupy a zpětné vazby

· Práce se třídami

· Sociometrie – měření třídního klimatu - vyhodnocení

· Podněty dětí a rodičů v rámci konzultací se ŠPP

· Připomínky, přání a názory ze schránky a emailu důvěry

· Nápady a připomínky Žákovského parlamentu

· Připomínky třídních i netřídních učitelů na pravidelných měsíčních poradách

· Podněty učitelů z monitoringu výskytu rizikového chování v jednotlivých třídách

· Postřehy učitelů z vykonávání dohledu nad žáky

· Postřehy speciální pedagožky a školní psycholožky z intervenčních činností ve třídách

2 Cíle programu
MPP je souhrnem krátkodobých cílů, (dlouhodobé a střednědobé cíle jsou uvedeny ve Školní preventivní strategii).
V loňském školním roce jsme opět řešili problémy, které se týkaly především skrytého záškoláctví, záškoláctví, vztahů v kolektivech, vztahů mezi jednotlivými žáky, vandalismu a kouření elektronických cigaret.
Z těchto poznatků vyplývá nutnost zaměřit se v následujícím školním roce především na systematickou kontrolu a případné řešení neomluvené absence žáků a na témata: komunikace, vztahy, sebeúcta, uplatnění v kolektivu, šikana, zdravý životní styl a zneužívání návykových látek.
3 Navržený způsob realizace

Základním principem primární prevence rizikového chování u žáků je výchova k předcházení a minimalizaci rizikových projevů chování, ke zdravému životnímu stylu, k rozvoji pozitivního sociálního chování, k rozvoji psychosociálních dovedností a ke zvládání zátěžových situací osobnosti s cílem zabránit výskytu rizikového chování v daných oblastech, nebo co nejvíce omezit škody působené jejich výskytem mezi žáky.
V průběhu školního roku 2014/2015 byl na naší škole realizován projekt zaměřený na etickou výchovu s názvem „Otevřeme oči a ukážeme cestu“. Čtyřicetihodinový akreditovaný kurz byl veden formou workshopů, vedených lektorkou Etické výchovy o.p.s., zaměřených na témata etické výchovy (témata z oblastí Osobnostní a sociální výchova, Výchova demokratického občana, Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, Multikulturní výchova, Environmentální výchova, Mediální výchova). Před zahájením projektu byl dotazníkově zmapován zájem pedagogů o konkrétní témata, pomocí dotazníků byly zjištěny jejich potřeby a priority.   Po ukončení kurzu byl rovněž dotazníkově zmapován výsledný stav. Na škole byl jmenován metodik etické výchovy. Témata etické výchovy byla zapracována do školního vzdělávacího programu, do programu minimální prevence a do školního řádu. Myslíme si, že zkušenosti, které jsme díky projektu získali, úspěšně přispívají k posilování a udržování dobrého klimatu v naší škole.

3.1 Žáci
Specifická PP

– aktivity a programy, které jsou specificky zaměřeny na předcházení a omezování výskytu jednotlivých forem rizikového chování žáků. Patří k nim:

všeobecná prevence, která je zaměřena na širší populaci, aniž by byl dříve zjišťován rozsah problému nebo rizika

selektivní prevence, která je zaměřena na žáky, u nichž lze předpokládat zvýšený výskyt rizikového chování

indikovaná prevence, která je zaměřena na jednotlivce a skupiny, u nichž byl zaznamenán vyšší výskyt rizikových faktorů v oblasti chování, problematických vztahů v rodině, ve škole nebo mezi vrstevníky. 

Plánované preventivní akce v jednotlivých ročnících na školní rok 2019-2020

V průběhu školního roku bude plán prevence aktuálně doplňován a rozšiřován o další aktivity a akce dle potřeby jednotlivých tříd. Se třídami budou třídní učitelé pracovat v duchu etických zásad. 

	1. ročník
	1) Vlastní bezpečí – Městská policie

	2. ročník
	1) Mezilidské vztahy – Centrum inkluze

	3. ročník
	1) Městská policie Opava - dopravní výchova

2) Zdravý životní styl – Centrum inkluze
3) Abraka muzika – výchovný koncert pro děti na téma „Já a moje planeta“ 

	4. ročník
	1) Městská policie Opava - dopravní výchova

2) Abraka muzika – výchovný koncert na téma „Já a moje planeta“ 
3) Nech mě být – Centrum inkluze

4) OSPOD - Záškoláctví

	5. ročník
	1) Abraka muzika – výchovný koncert na téma „Já a moje planeta“ 
2) Hravě žij zdravě – zdravá výživa

3) O2 Chytrá škola – nástrahy digitálního světa

4) OSPOD - Záškoláctví

	6. ročník
	1) Adaptační pobyt + kurz POKOS  (Příprava občanů k obraně státu)
2) Poradna pro ženy a dívky Opava - Čas proměn – dívky a chlapci – sexuální výchova

3) O2 Chytrá škola – nástrahy digitálního světa

4) OSPOD - Exhibicionismus

	7. ročník
	1) Vztahy, komunikace - Centrum inkluze

2) OSPOD - příklady z praxe 

	8. ročník
	1) Zdravý životní styl – Centrum inkluze

2) OSPOD + Městská policie - Trestní odpovědnost 

	9. ročník
	1) Úřad práce – přednáška
2) Help P3 – poruchy příjmu potravy

3) Extremismus – Centrum inkluze


Žáci budou svými učiteli vedeni k tomu, aby se snažili dodržovat pravidla etického chování, shrnuta do desatera etických zásad, a aby tak přispěli k posílení dobrého klimatu ve škole.
Desatero etických zásad:

1. Správná komunikace – Pozdrav, poděkuj, omluv se, požádej – „prosím“…

2. Úcta k druhým – Chovej se vhodně a přiměřeně ke všem ostatním osobám, se kterými přicházíš ve škole do styku, nikdy nikoho nezesměšňuj a neponižuj…

3. Ohleduplnost a tolerance – Buď ohleduplný ke všem.

4. Schopnost sebeovládání – Potlač přehnanou soutěživost a agresivitu v každé podobě, vhodným a přiměřeným způsobem řeš konflikty… 

5. Schopnost uplatnit zdravé sebevědomí – Buď zdravě sebevědomý.
6. Prosociální chování – Buď empatický a solidární, rozlišuj dobro od zla…

7. Pomoc druhým – Pomáhej druhým.
8. Schopnost vážit si hodnot, kterými jsme obklopeni – Važ si hodnot kolem sebe.

9. Umění přiměřeně reagovat na osoby s opačným nebo odlišným názorem – Reaguj na podněty přiměřeně, vyslechni si názor druhých….

10. Sebeúcta – Važ si sám sebe.
Nespecifická PP

- veškeré aktivity podporující zdravý životní styl a osvojování pozitivního sociálního chování prostřednictvím smysluplného využívání a organizace volného času, například zájmové, sportovní a volnočasové aktivity a jiné programy, které vedou k dodržování určitých společenských pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovědnosti za sebe a své jednání. 

· spolupráce s organizacemi, které se věnují volnočasovým aktivitám v Opavě 

· nabídka zájmových kroužků ve škole

· škola v přírodě pro 3. ročník

· adaptační pobyty a branný kurz POKOS pro žáky 6. ročníku

· celoškolní projekty

· práce Žákovského parlamentu

· školní časopis „Podlavičník“

3.2 Pedagogové
· pravidelné schůzky ŠPP

· další vzdělávání pedagogů v oblasti prevence
· MP – schůzky metodiků prevence s okresní metodičkou

· spolupráce pedagogů se ŠPP

· pravidelné třídnické hodiny
· Projekt „Třídnické hodiny“ - „Podpora aktivit v oblasti prevence rizikových projevů chování u dětí a mládeže na školní rok 2019/2020“ - v rámci dotace Moravskoslezského kraje
· vzdělávání pedagogů v oblasti etické výchovy

Pro pedagogy bylo vytvořeno:

Etické desatero pedagogického pracovníka

1. Pedagogický pracovník jedná a rozhoduje se na základě principů humanity a demokracie. Má právo na informace o dění ve škole a má právo se vyjadřovat ke všem záležitostem týkajícím se chodu školy.

2. Pedagogický pracovník své postavení nevyužívá k manipulaci a k soukromému osobnímu prospěchu. Uplatňuje rovný přístup ke všem žákům. Odmítá všechny formy diskriminace.

3. Pedagogický pracovník nakládá obezřetně s důvěrnými informacemi o žácích a uvážlivě sdílí své soukromí a soukromí svých kolegů s žáky a jejich rodiči. Je loajální.

4. Pedagogický pracovník respektuje psychickou a fyzickou autonomii a jedinečnost jak žáků, tak i spolupracovníků a rodičů. Stejně tak respektuje svou osobnost, své potřeby. Má právo na seberealizaci. 

5. Pedagogický pracovník podporuje rozvoj schopností a dovedností žáků podle jejich možností s ohledem na vývojové potřeby a možnosti dané věkovou odlišností. Rozvíjí všestranně potenciál žáka, zachovává a rozvíjí vhodné prostředí pro výuku a výchovu.

6. Pedagogický pracovník respektuje žáka jako svébytnou osobnost, respektuje jeho zdravotní stav, mateřský jazyk a případná další specifika. Je povinen se seznámit s informacemi o specifických výchovně vzdělávacích potřebách žáků, které vzdělává.

7. Než pedagogický pracovník užije kázeňský postih, čerpá ze všech možností dostupných pozitivních motivačních prostředků.

8. Pedagogický pracovník spolupracuje s kolegy a dalšími profesionály i laiky v zájmu vzdělávání žáků. V pracovním kolektivu preferuje týmovou práci, při prosazování svých cílů dbá na dané strategie a cíle školy jako celku. O vzniklých problémech otevřeně komunikuje za účelem řešení. Neznevažuje profesionální způsobilost kolegů. Chápe, že otevřená komunikace a spolupráce je zásadním mechanismem v procesu organizování výchovného a vzdělávacího procesu.

9. Soustavným sebevzděláváním pedagogický pracovník prohlubuje a rozvíjí své profesní kompetence. Sebevzdělávání realizuje v zájmu svém, žáků resp. školy. Vedení školy toto sebevzdělávání podporuje, umožňuje a řídí. Své poznatky pedagogický pracovník předává kolegům a snaží se je uplatnit ve výchovně vzdělávacích činnostech ve škole. Pravidelně provádí sebehodnocení své práce.

10. Požadavky na žáka dané školním řádem uplatňuje pedagogický pracovník i na sebe. Je si vědom, že svým chováním a jednáním ovlivňuje žáky. Je si vědom toho, že neetické chování je nepřijatelné a s pedagogickou prací je neslučitelné takové jednání ignorovat.

3.3 Rodiče a veřejnost

· spolupráce školy s rodiči

· organizování akcí, při nichž tráví čas ve škole rodiče se svými dětmi

· „Pohádkový svět“ – sobotní akce pro předškoláky a jejich rodiče

· školní ples

· vzájemná inspirace a návrhy v rámci školní rady

· aktualizované informace v sekci prevence na webových stránkách školy

· nástěnka prevence (aktualizované informace, osvěta, kontakty..)

· konzultační hodiny ŠPP

· třídní schůzky
· kluby rodičů
