KAM po devitce

informace a poradenstvi pro rodice letoSnich devataku

Mili rodice,
vitejte u prvniho newsletteru :), ktery jsem tvorila se zamérem pomoci a

poradit vam v obdobi, kdy se svymi devataky budete reSit rozhodnuti
KAM po devitce pokracovat, jakou skolu Ci obor zvolit, a jak obstat u

prijimacich zkousek.

Jak s newsletterem pracovat ?

Newslettery jsou pomérné obsahlé, ale ne kazda informace v newsletteru
musi byt nutné zajimava Ci uZitecna zrovna pro vas.

v v v

Kazdy nejspis feSite trochu jinou situaci nebo téma - nékdo potrebuje
poradit s pripravou na talentovky, nékdo s vybérem konkrétni Skoly Ci
gymnazia, jini zvas mozna potrebuji nejprve vyresit otazku, jaky obor a
smér by vlibec byl pro jejich devatdka vhodny... Budu se snaZit vénovat
rlznym situacim a otazkam, a proto je pravdépodobné, Ze ne vSechny
body newsletteru budou prinosné praveé pro vas.



Proto si, prosim, nejprve prohlédnéte OBSAH, ve kterém najdete
prehled vSech témat a clanku, které dany newsletter obsahuje.

Zde si vyberte ty Casti, které vam prijdou zajimavé - ostatni se nebojte s
klidem vynechat ©.

Zamérem neni zahltit vas informacemi a radami, ale pomoci a informovat
tam, kde to zrovna vy potrebujete.

Tak a ted uz se pojdte podivat, co vam v dneSnim newsletteru prinasim.

OBSAH

Mili rodice, vitejte VaZeni poradci, vitejte
Na zacatek kazdého Prosba a vzkaz pro
newsletteru chci pfidat vychovné poradce a ucitele
alespon privitani - a

mozna par vét navic

Pravodce pro rodice DuleZité terminy

Tentokrat v situaci ,MUj Zde najdete tabulku s jiZ
devatak zatim netusi, co by aktualizovanymi terminy
vlastné v Zivoté chtél délat” pro rok 2020/2021

Anketa MIX informaci

MUZete mi dat védét, co Dnes mimo jiné odkaz na

byste v dalSich test profesni orientace a

newsletterech ocenili par rad k pfipravé na
prijimaci zkousky

Co chystam na pristé

Pokud vas zajima, co pro

vas pripravuji...

Mili rodice, vitejte.




Prala bych si, abyste pfFi cteni newsletterl neméli pocit, Ze jsem jen néjaky
robot, odbornik nebo rozesilaci automat, ale také rodic jako vy, ktery si
pred par lety proSel stejnym obdobi, které je nyni pred vami a vasSimi
détmi. Proto chci na zacatek kazdého newsletteru pridat alespon pfivitani
- @ mozZna par vét navic :-) .

Dnes vas chci znovu povzbudit a ujistit, Ze obdobi devitky je sice obdobim
narocnym (obzvlast v dnesni podivné dobég, ovlivnéné rliznymi zménami a
narizenimiv souvislost s Covidem, aktualné nouzovym stavem, ktery ma
opét vliv i na Skolstvi), ale Ze se da zvldadnout bez velkych strest i emoci.
Zejména pokud nebudete véci odkladat a nechavat na posledni chvili.

Budu rada, pokud vas budu moci timto obdobim provazet.

Preji vam hezké a klidné podzimni dny .

VaZeni vychovni poradci a ucitelé, vitejte.

Moc mne tési a cenim si toho, Ze vas nabidka na zasilani informaci a
newsletterd pro rodiCe zaujala, a Ze jste se prihlasili k jejich odbéru.

Snad zde najdete i vy néjakou inspiraci pro svou praci pfipadné néjaké
zajimavé informace, a také budete mit povédomi o tom, jaké techniky a
doporuceni rodi¢m pfedavam. Chci vas ale moc poprosit, abyste odkaz
na odbér newsletterd predali dl, pfimo rodi¢im, kterym primarné jsou
newslettery urceny a s ohledem na to je koncipovan i jejich obsah.

Jednim z hlavnich bod( newsletter( jsou a budou rady a napady na to, jak
aktivné mohou sami rodice pracovat se svymi détmi pfi rozhodovani

o vybéru budouciho povolani. Jedna se pochopitelné o proces
dlouhodobéjsi a kontinualni, proto by bylo moc fajn, kdyby se k rodi¢m
informace dostavaly pravidelné a co nejdrive, aby s nimi mohli prlibézné
pracovat. A zaroven také abyste je vy nemuseli dale predavat a preposilat
kazdych 14 dni, kdyZ ,vyjde” novy newsletter.



Za vaSi spolupraci vtomto sméru vam dékuji - a jsem presvédcena, ze
vam podékuiji i rodice.

¢ ) PRUVODCE RODICE

Tentokrat pro ty, kdo FeSite situaci ,,MUj devatak
zatim moc netusi, co by vlastné v Zivoté chtél délat”

Tém zvas, kterych se tohle téma tyka, dnes nabizim prvni techniku
nazvanou MAPOVANI. Diky ni zjistite, kde a jak Ize za€it s hledanim
odpovédi na otazku, co vlastné by vaseho devataka mohlo v Zivoté bavit (a
taky Zivit ©)

VYSVETLENI techniky "mapovani "- pro rodice

Technika, kterou vam (a hlavné vasemu devatakovi) chci dnes nabidnout,
je jakymsi ,mapovanim” toho, co Ize zjistit ve vasem okoli, v ramci Sirsi
rodiny, vasich kamaradl a znadmych. Zkratka u lidi, které znate a s nimiz si
muUZete chvilku promluvit o tom, jak oni vnimaji svoje zaméstnani ¢i
pracovni pozici, co je na tom bavi a co povazuji za pozitivni i co naopak
vnimaji jako nevyhodu a vadi jim to.

Pomoci téhle techniky ma vas devatak Sanci zjistit, co je pro které lidi
dlleZité - a co mdze byt vnimano jako pozitivum ¢i negativum rdznymi
lidmi. S&m si pak mUZe udélat vlastni ndzor na to, jestli to jsou véci, které
on vnima stejné a pral by si je v Zivoté takhle mit anebo naopak - zda to je
néco, o co vlibec nestoji. Tahle technika odhali pfedevsim to, jaké hodnoty
a atributy jsou pro devataka dulezité.

Mohou to byt takové véci jako: mit moznost kariérniho postupu a

vyniknout mezi ostatnimi [ zastavat manazerskou pozici s velkym vlivem
na rozhodovani o vécech / mit praci, ktera je velmi dobfe finan¢né
ohodnocena / ziskat spoleCenskou prestiz nebo dokonce popularitu

/ citit se prospeésny pro ostatni / pomahat ¢i radit nékomu [ mit prostor

pro samostatnost a nebyt direktivné fizen / mit dostatek volného ¢asu
(napf.prazdniny ve skolstvi nebo mozZnost pracovat na smeény, pfipadné

podnikat ,sam na sebe”) / vyuZit v praci svoji kreativitu a mnohé dalsi.

A POZOR - "Mapovani" neni technika na hodinu ani na jedno odpoledne,
ale minimalné na tyden, klidné i dva. Je dobré ji vénovat cas, popovidat
si s rGznymi lidmi a v klidu se jich zeptat, "jak to maji oni". A podle toho
pak posoudit, co ztoho bys devatak ve svém zivoté chtél a co ne.



Jak s vysledky techniky pracovat si prectéte nize, na konci instrukci pro
devataky.

A ted uz INSTRUKCE k technice mapovani - pro devataky

Jedna se o kratké rozhovory, idealné osobni, ale Ize je zvladnout i po
telefonu. Ptat se mUzZeS bud sam (protoZe se ma jednat o lidi, které dobre
znas, tedy tfeba tety a stryckové, rodinni znami a kamaradi) anebo
spolecné s nékym z rodicl, pokud ti vyhovuje jeho pritomnost a podpora
- rozhodnuti je jen na tobé.

PFirozhovorech se budes ptat na jednoduché otazky, které ukazuji vyhody
a nevyhody rtznych zaméstnani i konkrétnich pracovnich mist.

Zkus ziskat odpovédi alespon od 10 lidi, idealné ale od vice.

Odpovédi si zapisuj do jednoduché tabulky (mUZe$ vyuZit napriklad tu,

kterou si stdhnes na prilozeném odkazu http://bit.ly/Tabulka-VZOR ), ve
které budou v fadcich jména lidi +jejich zaméstnani a ve sloupcich pak

jejich odpovédi na otazky.

Seznam otdazek (do sloupcd):

1.Jsi ve svém zameéstnani spokojeny? Ano nebo ne.
2. Proc jsi spokojeny?

3. Proc jsi nespokojeny?

4. Co povazujes za vyhody svého zaméstnani?

5. Co povaZzujes za nevyhody?

6. Co bys na své praci zmeénil?

7. Kdyby ses rozhodoval znovu o svém povolani, co by pro tebe bylo

vvvvvv

Zde se mlzes podivat, jak vypada priklad vyplnéné
tabulky http://bit.ly/Tabulka-VYPLNENA

"Mapovani" nenitechnika na hodinu ani na jedno odpoledne, ale
minimalné na tyden, klidné i dva. Doprej si ¢as se vidét s riznymi lidmi
a v klidu se jich zeptat, abys vidél, "jak to maji oni" a mohl podle toho
posoudit, co ztoho bys ve svém Zivoté chtél a co ne.

Jak odpovédi vyhodnotit a co z nich muZes poznat?

V odpovédich v tabulce hledej a zakrouzku ty véci, které s tebou souzni,
tzn. pokud bys byl v podobné situaci, mél bys to stejné.

Jako priklad si vezméme Alenu a Romana z vyplnéné
tabulky http://bit.ly/Tabulka-VYPLNENA



http://bit.ly/Tabulka-VZOR
http://bit.ly/Tabulka-VYPLNENA
http://bit.ly/Tabulka-VYPLNENA

Pokud Alena (pokladni v supermarketu) rika, Ze je spokojena s tim, Ze si
muZe planovat smény a mit volno tehdy, kdyZ potfebuje, a tobé by to také
vyhovovalo, pak to zakrouzkuj. Naopak pokud tohle nepovazujes$ za nijak
dllezité, nekrouzkuj.

Pokud by Roman (marketingovy manazer) chtél mit Casem vlastni
agenturu a ty vis, Ze bys taky rad jednou délal néco sam na sebe,
zakrouzkuj si jeho odpovéd. Pokud té moznost podnikat a nebyt nikomu
pofizeny nelaka, nekrouzkuj.

AZ si takhle projdes$ vSechny odpovédi, podivej se jen na véci, které mas
zakrouZkované. Mél bys pred sebou mit prehled toho, co v tuhle chvili
povaZujes za duleZité, aby tvoje budouci zaméstnani spliiovalo - nebo
naopak co rozhodné v zaméstnani a ve svém budoucim Zivoté
nechces.

MUZe se ukazat, Ze té l1aka vidina vysokého prijmu. Nebo kariéry ve velké
nadnarodni korporaci, kde mazes vyniknout. A nebo naopak Ze potrebujes
mit svoji vlastni volnost pro kreativitu nebo rozhodovani...

Je pravdépodobné, Ze vétSina téchhle ,hodnot” se da ziskat v rdznych
profesich - napriklad vysoky plat mdze$ mit jako advokat ¢i pravnik,
manazer, Spickovy umélec, zubar, dispecer letového provozu... Nebo
pokud té bavi pracovat s lidmi, pak toho m{Zes dosdhnout v cestovnim
ruchu, pohostinstvi, poradenstvi rizného druhu, ale také v diplomacii,
obchodni sféfe...

Hlavnim pFinosem mapovani tedy je, Ze zjisti$, jaké ,hodnoty” jsou
pro tebe dileZité a co ve svém budoucim zaméstnani asi nejvic ocenis.
To je hodné duleZité védét. Je to zaklad toho, abys byl pak ve svém
zameéstnani spokojeny.

Dalsi ddleZitou véci je, Ze by té prace méla bavit + Ze bys ji mél dobre
zvladat. Ke zjisténi téchto véci jsou zase vhodné jiné metody. Jednou z nich
je forma rtznych estd - pokud té to zajima, muzes si jeden takovy
vyzkouset zde https://www.infoabsolvent.cz/Profitest

TABULKA TERMINU PRO ROK 2020-2021



https://www.infoabsolvent.cz/Profitest

Termin

30. listopadu 2020

2.-15 ledna 2021

2.-15. anora 2021
15.-31. ledna 2021

1. bfezna 2021

12. dubna 2021

13. dubna 2021

12. kvétna 2021
13. kvétna 2021

Aktivita

Uchazeli odevzdaji prihlaSky do oborl vzdélani s talentovou
zkouskou.

Talentové zkouSky do oboru vzdélani s talentovou zkouskou mimo
Gymnazium se sportovni pfipravou.

Talentové zkousSky do oboru vzdélani Gymnazium se sportovni
pfipravou
Talentové zkousky v konzervatofFich.

Odevzdani prihlasky ke vzdélavani na stfedni Skoly do oboru bez
talentové zkousky.

1. Fadny termin centralné zadavanych testl jednotné zkousky pro
Ctyfleté obory vzdélani, v€etné nastavbového studia

2. fadny termin centralné zadavanych testl jednotné zkousky pro
Ctyfleté obory vzdélani, v€etné nastavbového studia

1. nahradni termin jednotné zkousky - vSechny obory vzdélani.

2. nahradni termin jednotné zkousky - vSechny obory vzdélani.

Dokument s terminy je zvefejn&n na strankach MSMT zde https://www.msmt.cz/file/53812/

- co byste v pFistich newsletterech uvitali

Privodcovské newslettery piSu pro vas. Proto dava smysl, kdyz budu
védét, co by vas nejvic zajimalo, co byste radi védéli nebo s ¢im byste

chtéli poradit.

Pokud chcete, mUZete mi to dat védét prostfednictvim kratké ankety. Ma
jen 7 otazek a zabere vam asi tak 3 minutky :-)

Anketa

MIX INFORMACI, RAD, ODKAZU ...


https://www.msmt.cz/file/53812/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=LeRMLhz56E-bB5MsifpCFfIM23ZtJJhGnTCT7CTeggtUMzJZUDhHOUowMENMMUI3Q1o1RTNaM1U1MC4u

Dnes vam posilam odkaz na orientacni test profesni
orientace - presto, Ze je avizovan jako orientacni, jedna se
opravdu o ukazku seriézniho profesniho testovani, které mlze
vasemu devatakovi napovédét.

Zabere 20 - 45 minut. Je z relevantniho zdroje s pomérné
vysokou mirou presnosti - rozhodné ho, prosim, ale neberte
jako ,dogma”“.

MUZete si ho vyzkouSet i vy - dospéli, at vite, co a jak test
hodnoti. Pokud si ho sami udélate, tak si podle svych vysledk(
nejlip mulzete udélat predstavu o tom, jak moc je test
smeérodatny Ci ne.

Test najdete zde https://www.infoabsolvent.cz/Profitest

Pokud vas uz nyni zajima (nebo trapi) téma
prijimacich zkousek, urcité se podivejte na seznam
doporucenti ,Jak se pripravit k pfijimacim zkouskam” z portalu
Atlas Skolstvi.

Vérim, ze vétSina z vas uz premysli o tom, jak se pfipravit na
prijimacky. Proto se vdm mUze hodit prehled toho, jak se zacit
pripravovat na pfrijimaci zkousky. Uzite¢né informace a rady
najdete v Sesti prehlednych bodech zde
https://www.atlasskolstvi.cz/a4468-jak-se-pripravit-k-
prijimacim-zkouskam

Na zavér textu najdete také interaktivni odkaz na ukazky uloh k
prijimacim zkouskam.

A také svému devatakovi mlZete jako inspiraci nabidnout
¢lanek z Forbesu o tom Jak zjistit, které povolani
muzZe byt dobrou praci i zabavou

Mate-li chvilku u kavy nebo tfeba cestou do prace, doporucuiji,
abyste si ho nejprve precetli vy sami. Uvidite, zda vas nécim
oslovi. Sami pak mUzZete zvaZit, jestlima nebo nema smysl ho
vasemu devatakovi nabizet. Clanek najdete zde


https://www.infoabsolvent.cz/Profitest
https://www.atlasskolstvi.cz/a4468-jak-se-pripravit-k-prijimacim-zkouskam

https://forbes.cz/jak-zjistit-ktere-povolani-pro-vas-bude-
dobrou-praci-i-zabavou/

CO CHYSTAM NA PRIiSTE

Newsletter €. 2 cekejte kolem 22. Fijna :-)

Urcité na vas bude cekat pokra€ovani dnesniho tématu ,,Muj devatak
moc netusi...

Povim vdm néco o vyhodach a nevyhodach rGznych testtl a jeden z
testl si budete (vas devatak) moci vyzkouset.

Otevieme téma vybéru konkrétni/spravné skoly.

Poslu vam prehled termin( konani veletrh(i a prehlidek SS (v celé CR) -
bohuZel ¢ast téch, které byly planovany na Fijen, byla z pochopitelnych
ddvodu zrusena.

A nemél by chybét ani MIX informaci, rad a odkazi.

Pavla Lopatkova

pruvodce@kampodevitce_cz Tento e-mail jste obdrZel/a na zakladé své
registrace na webové strance

KAM po devitce

Odhlasit se
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