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		21. ledna 2021

Milí rodiče,
vítám vás u dalšího - v pořadí osmého - newsletteru s informacemi a poradenstvím pro vás a vaše deváťáky. 
Pro všechny nově zaregistrované - přečtěte si, prosím, nejprve doporučení, jak s newsletterem pracovat. 
Pokud už jste návod četli minule, pak neváhejte přeskočit rovnou k obsahu.
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		Jak s newsletterem pracovat ?
Newslettery jsou poměrně obsáhlé, ale ne každá informace v newsletteru musí být nutně zajímavá či užitečná zrovna pro vás.
Každý nejspíš řešíte trochu jinou situaci nebo téma – někdo potřebuje poradit s přípravou na talentovky, někdo s výběrem konkrétní školy či gymnázia, jiní z vás možná potřebují nejprve vyřešit otázku, jaký obor a směr by vůbec byl pro jejich deváťáka vhodný… Budu se snažit věnovat různým situacím a otázkám, a proto je pravděpodobné, že ne všechny body newsletteru budou přínosné právě pro vás.
Proto si, prosím, nejprve prohlédněte OBSAH, ve kterém najdete přehled všech témat a článků, které daný newsletter obsahuje. 
Zde si vyberte ty části, které vám přijdou zajímavé - ostatní se nebojte s klidem vynechat 😊.
Záměrem není zahltit vás informacemi a radami, ale pomoci a informovat tam, kde to zrovna vy potřebujete.
Tak a teď už se pojďte podívat, co vám v dnešním newsletteru přináším.
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	Milí rodiče ...

	
	
	do podání přihlášek zbývá něco málo přes měsíc, do přijímaček necelé tři
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	Průvodce pro rodiče

	
	
	Chtěli jste vědět, jak pracovat s plánováním a využitím času v období do přijímaček
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	Důležité informace

	
	
	Ověřte si, jaká kritéria pro přijetí má vaše škola - po 31.1.už to bude jasné
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	Dotazy

	
	
	Jde se na přijímačky připravit i bez doučování a kurzů? / Existuje hodnocení SŠ z pohledu studentů ?
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	Anketa,

	
	
	až do konce ledna můžete stále ještě rozhodnout, o čem si v příštích číslech počtete
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	MIX informací

	
	
	dnes je MIX tak bohatý, že se mi sem krátký popisek ani nevejde - podívejte se proto přímo do bodu 6
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	Poděkování

	
	
	Pokud vám newslettery pomáhají, můžete jako poděkování poslat dobrovolný příspěvek
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	Co chystám na příště

	
	
	Příští číslo vyjde kolem 3.února a v něm mimo jiné téma zbytečných chyb u zkoušek
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		Milí rodiče,
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do podání přihlášek zbývá něco málo přes měsíc, do přijímaček necelé tři.
Tím vás rozhodně  nechci  nijak stresovat, spíš jen rekapituluji situaci a věřím, že z tohoto pohledu oceníte dnešní téma " jak pracovat s plánováním a využitím času v období do přijímaček".
Jinak je asi jasné, že i v dalších dnech zůstanou deváťáci doma a budou se učit distančně. Věřme ale, že v únoru už se snad zase vrátí do škol. Podle toho, co ve svém okolí vidím a slyším, už dávno nastala doba, kdy se většina dětí do školy těší - namísto dřívějšího častého brblání, že se jim do školy nechce.
Tak snad už se tam opravdu brzo vrátí a ta chuť k chození do školy je pak ještě dlouho neopustí.

Mějte se hezky, zdravě a pokud možno pohodově.  Moc vás zdravím a přeji hezký zbytek ledna.


Pavla  Lopatková
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	Chtěli jste vědět, jak pracovat s plánováním a využitím času v období do přijímaček
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Příprava na přijímačky je pochopitelně velmi důležitá, proto je dobré ji nepodcenit a věnovat jí dostatek času a pozornosti.
Výhodu samozřejmě mají ti, kteří už s přípravou začali na podzim, ale následující rady mohou využít všichni. Jak ti, co se připravují už od října či od listopadu, tak i ti, kteří začínají právě teď.


Úplně na začátek chci říct to, co většina z nás ví, ale občas na to zapomínáme. Tedy že je dobré, aby si deváťák uvědomil a pro sebe řekl, čeho chce dosáhnout, a také proč. Pokud je touha dostat se na vybranou školu opravdu jeho prioritou, bude se rozhodně na přijímačky připravovat s větší vervou, než pokud se učí hlavně proto, že si to přejete třeba vy jako rodič. (To samé pak bude platit i pro studium na škole, na kterou se dostane).


Je mi jasné, že s touto jeho motivací moc dělat nemůžete, prostě o úspěch při přijímačkách buď stojí nebo až zas tak moc ne. Ale je určitě dobré, abyste si tuhle motivaci, nebo chcete-li zájem a chuť, vy i on uvědomili už nyní.
Pokud je totiž úspěch u zkoušek hlavně vaší, rodičovskou prioritou, pak budete při přípravě asi dost narážet. Deváťákovi to bude celkem fuk, zatímco vy u toho budete opakovaně ztrácet nervy nebo minimálně čas tím, že ho budete do přípravy „honit“. Nakonec se vám to více či méně úspěšně podaří, ale je vždy lepší, pokud vy jste spíše podporou a deváťák oním „motorem“ celé přípravy, než když je tomu obráceně.
No a teď už se pojďme podívat na praktické rady a doporučení ohledně toho, jak nejlíp využít čas do přijímaček.

1) Zjistím, co mi jde a umím – a co tedy budu jen průběžně opakovat a  zjistím, co mi moc nejde - a co se musím vlastně teprve “naučit”.
K tomuto účelu využiji ideálně testy z minulých let nebo cvičné testy z internetu či různých sbírek testů a cvičebnic k přijímacím zkouškám nebo výsledky testů z „přijímaček nanečisto“. 
Úlohy u jednotné přijímací zkoušky bývají typově podobné těm z minulých let, takže pokud si projdu tyto testy, budu mít jasnou představu o tom, co vše u přijímaček bude a co asi ne.


2 ) Sepíšu si typy úloh, které se v testech objevují a označím si ty, které mi vůbec nejdou nebo jim dokonce ani nerozumím - zvlášť pro test z ČJ a zvlášť pro matematiku. Tím získám přehled o objemu učiva, které musím ještě probrat a pochopit.


3 ) Když už vím, co vše se budu potřebovat naučit, udělám si realistický plán, ideálně rozdělený na týdny. (Pokud začnu nyní, pak mi do zkoušek zbývá 11 týdnů).
Do (týdenního) plánu si rozvrhnu rovnoměrně jednotlivá témata/typy úloh, které mi nejdou, a které se budu snažit pochopit a osvojit. Samozřejmě počítám s tím, že si v něm také budu potřebovat najít čas, kdy budu procvičovat věci, které už znám.
A protože přijímačky jsou z češtiny i z matematiky, tak budu pochopitelně dělat plány dva. Pokud mi některý z předmětů jde výrazně hůř, tak to příslušným způsobem promítnu do plánování času potřebného pro zvládnutí učiva z tohoto předmětu.


4 ) V plánu budu počítat nejen s časem na “učení se” tomu, co mi nejde, ale také na opakování a procvičování úloh, které mi jdou. 
Čas mezi učení a procvičování je dobré rozdělit v poměru cca 2/3 času na učení a osvojování toho, co mi opravdu nejde a zbytek času, tj. cca 1/3 na procvičování.


5 ) Na konci každého týdne (nebo jiného období, pokud jsem si nezvolila týdenní plán) si udělám revizi toho, zda se mi plán daří dodržovat nebo ne. Pokud nedaří, celý budoucí plán upravím tak, aby bylo reálné všechna důležitá témata zvládnout a probrat.
Právě kvůli těmto průběžným revizím je ideální mít plán týdenní. Pokud si zvolím plán denní, budu ho skoro neustále revidovat a možná i často upravovat. Pokud zvolím plán dlouhodobější (14 ti denní nebo měsíční), tak se může stát, že až ho na konci zreviduji a zjistím, že se mi něco nedařilo stihnout tak, jak jsem chtěl/a, tak už nebudu mít moc prostoru pro přeplánování a posunutí věcí na později…


6 ) Poslední týden (nebo dva) si nechám jako rezervu - už na samém začátku. 
Počítám s tím, že v této době už budu vše jen procvičovat a dopilovávat. Zároveň mi tento týden může posloužit jako možnost poslední záchrany, třeba kdyby se na poslední chvíli stala nějaká nepředvídaná věc, která mne v plánu výrazně zdrží. Primárně ale počítám s tím, že všechna potřebná témata budu mít zvládnutá.


A CO JEŠTĚ?

Lepší je strávit nad přípravou 20 – 30 minut denně než 2 hodiny jednou týdně.
Důležitá je také pravidelnost. Kromě toho, že se tak lze naučit víc, hraje zde roli i pocit většího klidu a sebedůvěry…
Není na škodu si stanovit i nějaké průběžné cíle (například chuť každý týdenní plán dodržet 😊) a při jejich splnění se něčím milým a příjemným odměnit.
V neposlední řadě můžete svého deváťáka podpořit tím, že mu budete připomínat, že tohle "učení" na plné obrátky není napořád. V tuhle chvíli jde o to, aby uspěl u přijímaček a dostal se na svou vybranou školu. A až tam bude, bude zase moci trochu polevit.
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		Do 31. ledna musí ředitelé vyhlásit kritéria přijímacího řízení na danou školu
Doporučuji, abyste si po tomto datu na své vybrané škole ověřili, jakou formu zkoušek pro letošek zvolí a zjistili si přesné podmínky a požadavky. Využít můžete web školy, pokud chcete mít 100% jistotu, pak se dotažte pomocí e-mailu. Odpověď pak budete mít jednozněčnou a také černé na bílém.





Upozornění na aktuálnost webových odkazů
Ráda bych všechny čtenáře newsletterů upozornila na fakt, že interaktivní odkazy na různé weby, které zde uvádím, jsou platné a aktuální ke dni uzávěrky příslušného newsletteru.
Proto se může stát, že v průběhu doby může být odkaz změněn nebo dokonce vymazán provozovatelem konkrétního webu. Tyto změny nejsem z pochopitelných důvodů schopná zpětně aktualizovat.
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	Vybrala jsem dva dotazy, které jste poslali prostřednictvím ankety
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1) Lze zvládnout přípravu i doma, nebo je dnes opravdu nutné zvolit nějakou agenturu a pomoc ? Pořád se všude prezentují a člověk neví a nechce něco zanedbat. Děkuji.


Věřím, že toto je otázka, kterou si alespoň jednou položila velká většina z vás.

Za mě je na ni odpověď jednoznačná – ano, zdárnou přípravu na přijímací zkoušky je určitě možné zvládnout pouze „doma“, ale… 
A těch ale je několik – níže uvádím tři nejdůležitější.


ALE musíte mít doma studijně nadaného (nebo chcete-li chytrého a šikovného) deváťáka, který je k tomu navíc zodpovědný a motivovaný se přípravě na přijímačky intenzivně a pravidelně věnovat.


ALE i tak doporučuji nechat ho alespoň jednou vyzkoušet napsání přijímačkových testů formou „přijímaček nanečisto“, aby měl zkušenost s tím, jak se mu pracuje s trochou stresu při vědomí, že tohle je „naostro“, že tentokrát si například nemůžu stopnout časomíru, abych si odskočil na záchod nebo pro limonádu do ledničky. A aby na základě výsledků z tohoto zkušebního pokusu mohl svoji přípravu na přijímačky ještě nějak upravit a zdokonalit – například vylepšením strategie pro vyplňování testů.


ALE pokud zvolíte mimo domácí přípravy i nějakou formu pomoci zvenčí – například agenturu, jak se píše v dotazu – pak můžete svému deváťákovi jeho přípravu ulehčit i zefektivnit. Většina „agentur“ se přípravě na přijímačky věnuje již několik let, má zkušené lektory, ozkoušený systém přípravy, informace o tom, kde žáci nejvíc a proč chybují. Také jim většinou podrobně vysvětlí a ukáže systém jednotného hodnocení a bodování (u jednotných přijímaček).




Pokud vás zajímá moje zkušenost s mými dvěma dětmi (dělaly přijímačky v r. 2017 a 2019), pak ano, zvolili jsme formu přípravy z domova. 
Měli jsme sbírky cvičných testů a průběžně jsme stahovali i testy z internetu. Šli jsme do toho ale z té pozice, že oba patřili k lepším žákům ve svých třídách a měli dobré studijní výsledky. A také s tím, že mají možnost případné nejasnosti a obtíže při řešení úloh konzultovat se svými učiteli ve škole. Jejich základní škola také k přípravě na přijímačky přistupovala aktivně, tzn že už od podzimu průběžně psali testy jak z ČJ tak z matematiky, dostávali některé typy úloh za domácí úkol, a pak je ve škole společně opravovali. Škola také nabízela možnost konzultačních hodin k těmto „přijímačkovým“ testům.
Každé z dětí si šlo také dvakrát vyzkoušet přijímačky nanečisto. I v tomto ohledu měly výhodu v tom, že je mohly absolvovat prezenčně, tedy opravdu v podmínkách, které věrně simulovaly neznámé prostředí a spousty cizích lidí kolem tak, jak je tomu v případě oné zkoušky „na ostro“. Výsledkem bylo to, že se obě dvě děti dostaly na obě zvolené školy a mohly si tedy vybrat, kam reálně po devítce nastoupí.
Z výše napsaného tedy vidíte, že jsem opravdu z vlastní zkušenosti přesvědčená, že přípravu lze zvládnout pouze z domova. Na druhou stranu, jak už jsem psala, jakákoli podpora zvenku je podle mne přínosná a vítaná – ať už ze strany základní školy, z vaší (rodičovské) a nebo ve formě online přípravy od nějaké agentury. A v případě, že cítíte, že váš deváťák má v některých oblastech učení mezery, pak bych s pomocí někoho zvenku asi vůbec neváhala.






2) Existuje někde hodnocení škol současnými studenty a / nebo rodiči?


Bohužel zatím o žádném takovém jednotném či centrálním  hodnocení škol nevím, i když je mi jasné, že by mohlo být velmi užitečné a pro rodiče i budoucí studenty zajímavé. 


Existuje web Hodnocení škol, kde se můžete pokusit konkrétní školu najít a to na odkazu zde https://hodnoceni-skol.cz/sezn...  Z mého pohledu není bohužel moc přehledný, a také neobsahuje databázi všech škol.

Na hodnocení škol z pohledu žáků se můžete podívat také na http://www.hodnoceniskol.cz/ , ale ani tato databáze neobsahuje zdaleka všechny školy, takže je otázka, zda tam vámi vybranou školu/y najdete.

Podobně je tomu v případě recenzí na webu Seznam škol EU, který najdete na odkazu http://www.seznamskol.eu/disku...    Správce webu uvádí, že se zde nachází recenze všech škol na serveru SeznamŠkol.eu. Recenze by měly pocházet přímo od rodičů a studentů jednotlivých škol.



Aby takové hodnocení (případně srovnání) škol mělo smysl a nějakou výpovědní hodnotu, bylo by asi potřeba centrálně nastavit nějaká pravidla a kritéria hodnocení, a také zajistit nezaujatost či objektivitu hodnotitelů. 
Obávám se,že toto je úkol velmi nesnadný a pokud po takovém hodnocení škol nebude dostatečná poptávka (nejpíš ze strany rodičů), pak si myslím, že MŠMT samo s takovou iniciativou nepřijde :-(
Pokud se týká kvality výuky na jednotlivých školách, tak MŠMT kdysi zvějňovalo přehled některých gymnázií a středních škol podle úspěšnosti žáků u maturitní zkoušky. Nejsem si ale jistá, zda to ještě dělá. Pokud by vás takový přehled zajímal, pak doporučuji obrátit se s dotazem přímo na MŠMT.
Co můžete na stránkách některých středních škol a gymnázií najít je úspěšnost přijetí studentů na VŠ. Tyto údaje uvádí některé střední školy samy na svých webech, aby tak prezetnovaly kvalitu svojí výuky, takže se můžete podívat na vámi vybranou školu, nebo se přímo na tuto školu také obrátit s dotazem, zda takový přehled má. 
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	ve které můžete hlasovat o tématech, která byste v dalších newsletterech rádi našli
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Pokud jste ještě nestihli nebo zapomněli hlasovat o tom,  která témata vás nejvíce zajímají, a která jsou pro vás nejdůležitější, můžete to ještě udělat. Anketa je pro vás otevřená až do neděle 31. 1. 2021.



Přidělením bodů můžete hlasovat o těchto tématech:
Můj deváťák zatím stále vůbec neví, co by chtěl v budoucnu dělat a jakou školu vybrat
Zvažujeme více různorodých škol a možností a nevíme, pro kterou z nich se rozhodnout a vyplnit do přihlášky
Jak pracovat s plánováním a časem v období do přijímaček 
Můj deváťák prokrastinuje – jde s tím něco udělat?
Jak pracovat se stresem u přijímaček
Jak pracovat s časem při přijímačkách
Jak se vyhnout zbytečným chybám u přijímaček a nepřijít o drahocenné body
Postřehy o přijímačkách od studentů, kteří je absolvovali loni a předloni


Body přidělujte následovně
0 = toto téma mne vůbec nezajímá
1 = téma pro mne není prioritní, ale rád se o něm něco dozvím
3 = téma mne hodně zajímá a přál bych si o něm přečíst
5 = téma je pro mě prioritní, chci si o něm přečíst v jednom z nejbližších newsletterů


Odkaz na anketu najdete zde
https://forms.office.com/Pages...
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		MIX INFORMACÍ, RAD, ODKAZŮ ...









	









			



		[image: https://cdn.mailerlite.com/images/default/spacer.gif]












			



			

	Video prezentace k výběru povolání a SŠ
Díky iniciativě jedné z výchovný poradkyň se ke mě dostal odkaz na prezentaci o výběru povolání a SŠ, kterou pro žáky připravilo a zpracovalo Informační a poradenské středisko ÚP v Českých Budějovicích.

odkaz na 19 ti minutové video najdete zde  https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=650jkHME_FM&feature=emb_logo

	









	









			



			

	Školy dostaly možnost ulehčit letošní přijímačky, o změnu moc zájem není
Takové je téma článku ze Seznam Zprávy s datem 8. 1. 2021. Pokud vás téma přijímaček a změn kolem nich zajímá, uvařte si kávu a k ní si zmíněný článek přečtěte :-)
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/skoly-dostaly-moznost-ulehcit-letosni-prijimacky-o-zmenu-moc-zajem-neni-136335?amp=1

	









	









			



			

	Info z Lidových novin - od 22.1. v nich najdete kurz "Přijímačky na SŠ 2021"

Podle dostupných informací by měl každý den v LN vycházet kurz s výkladem látky a cvičeními. Součástí kurzu budou i velké opakovací testy. Vše dle požadavků CERMAT.

Více informací najdete zde https://bit.ly/3bW4Z1c

	









	









			



			

	Liberecký kraj nabízí náhradu tradičního  veletrhu EDUCA MYJOB Liberec - jen do konce ledna!


a to prostřednictvím akce EDUCA ONLINE, která vznikla v roce 2020 jako náhrada tradičního a oblíbeného veletrhu, který se každoročně koná v liberecké Home Credit Areně a jehož 14. ročník se kvůli pandemii koronaviru nemohl uskutečnit ve své obvyklé podobě v říjnovém termínu.


Virtuální podoba veletrhu přinesla nové koncepty, které významně rozšířily běžnou nabídku veletrhu. EDUCA ONLINE je přitom zaměřená především na oblast školství tak, aby žákům a studentům v této nelehké době plné distančního vzdělávání ulehčila výběr té pravé střední školy. 
Více info zde https://www.edulk.cz/P%c5%99%c...

	









	









			



			

	V prosincovém článku "Deváťáci a výběr školy v době koronavirové"
si můžete pročíst a prohlédnou průzkum, který mezi deváťáky provedla společnosti Než zazvoní 
https://www.nezzazvoni.cz/pruzkum-devataci-vyber-skoly-v-dobe-koronavirove/
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	Pokud vám newslettery pomáhají, můžete jako poděkování za ně poslat dobrovolný příspěvek
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		Vybrat si můžete z několika možností

	

	1000   Kč
500   Kč
300   Kč
100   Kč




















			



		S posláním příspěvku získáte zároveň nárok na tyto bonusy:


· Možnost až 60 min. konzultace na téma výběru SŠ a povolání pro svého deváťáka (online či telefonicky)
· Kratší konzultaci dotazu k výběru SŠ a povolání pro svého deváťáka (telefonicky či písemně)
· Kód pro 15% slevu na služby z webu “To dáš – přijímačky nanečisto”
· Přehlednou tabulku užitečných internetových odkazů 












			



		Jak mohu poslat příspěvek ?

	

	Pokud zvažujete, že byste chtěli poslat příspěvek, podívejte se prosím na podrobnosti o částkách, bonusech i způsobu poslání zde

	

		Chci se podívat
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	Newsletter č. 9 čekejte kolem 3. února
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Kromě jiného si v něm budete moci přečíst o dalším z témat, které z vašeho hlasování v anketě vyšlo jako velký favorit a to "Jak se vyhnout zbytečným chybám u přijímaček a nepřijít o drahocenné body."
Další obsah budu tvořit jako obvykle operativně podle aktuální situace, případně vašich dotazů a určitě nebude chybět MIX informací, rad a odkazů.
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		Pomocí newsletterů chci podpořit rodiče v jejich zájmu o zodpovědné rozhodování o budoucnosti jejich dětí a píši je z pozice rodiče rodičům. Newslettery nesuplují činnost a služby výchovných případně kariérových poradců na ZŠ ani jiných odborných středisek.
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		Pavla Lopatková






	



			pruvodce@kampodevitce.cz

	


	Tento e-mail jste obdržel/a na základě své registrace  na  webové stránce 
KAM po devítce

	

	Odhlásit se
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