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80 %
dětí nemá dostatek  

 přirozeného pohybu.
tráví denně  

více než  2 hodiny  

u počítače.

27 %
dětí

12 %
dívek

25 %
chlapců

trpí

nadváhou

60
minut
denně

je doporučená dávka aktivního 

pohybu pro děti ve školním věku.

Děti na zadním sedadle auta dýchají 

několikanásobně horší vzduch než ty, 

které chodí pěšky.

10 000 lidí
v ČR ročně  

předčasně zemře  

na následky znečištěného ovzduší.


